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Ogrenim Bilgisi

Doktora ANKARA UNIVERSITESI

2021 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ SPOR BiLIMLERI (DR)

Yiiksek Lisans ANKARA UNIVERSITESI

2017 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ FiZIKSEL AKTIVITE, SAGLIK VE SPOR (YL) (TEZLI) (INGILIZCE)

Tez Adi : Comparison of Sports Nutrition Knowledge, Supplement Usage and Orthorexia Tendencies
Between Different Sport Branches Tez Danismani : (FIRAT AKCA)

Lisans ISTANBUL YENI YUzYIL UNIVERSITESI

2012 - 2017 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI/ BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU/ BESLENME VE DIYETETIK PR.
(INGILiZCE) (UCRETLI)

Gorevler

ARASTIRMA GOREVLISI SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTESI / EGZERSIZ VE SPOR
2019 BILIMLERI BOLUMU / EGZERSIZ VE SPOR BIiLIMLERI ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI / SAGLIK BILIMLERI YUKSEKOKULU / BESLENME VE DIYETETIK
2018 - 2018 BOLUMU / BESLENME VE DIYETETIK PR. (INGILIZCE) (TAM BURSLU)

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. EGZERSIiZ VE SPOR BILIMLERI ARASTIRMA LABORATUVARI ALTYAPI PROJESI, Yuksekogretim Kurumlari tarafindan
destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 12/02/2021 - 12/02/2024, (ULUSAL)

Dersler * Ogrenim Dili Ders Saati
2018-2019
Lisans
Food Service Management ingilizce 3
Life Cycle Nutrition Ingilizce 2
Scientific Research Methology Techniques Ingilizce 3
Nutrigenetics Ingilizce 3
Biology of Nutrition Ingilizce 3

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. MALKOGC NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,BULGAN ERCIN GIGDEM,BAL ERDAL,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). Lower Extremity
Kinetic and Kinematic Responses During Maximal Anaerobic Power Testing in a Cross-Sectional Experimental Study.
Vascular and Endovascular Review (VER), 8(17), 46-53. , (Yayin No : 9927433)

2. BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,BULGAN ERCIN CiGDEM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). The Relationship

Between Some Motoric and Anthropometric Measurements of 8-10-Year-Old Swimmers and 100 m Freestyle
Swimming Time. Research in Sports Science, 15(), 1-6. , Doi: 10.5152/rss.2025.24040 (Yayin No : 9924229)
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B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10 .

11.

12.

13.

14 .

BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). IZOMETRIK EGZERSIZ VE KAN BASINCI:
ETKILER, MEKANIZMALAR VE UYGULAMA YONTEMLERI. 6TH INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE,
NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES , 770-776, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10064642)

MALKOGC NEDIM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). FUTBOLDA ERGOJENIK DESTEKLER. 6th
International Asklepios Congress on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health Sciences , 761-769, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:10064447)

MALKOGC NEI?i_IYI,BAI._ ERDAL!PEHLIVAN YELiZ,AYD!EMiR AMAN ESRA (2025). EGZERSiZIN METABOLIK SENDROM VE
BILESENLERI UZERINE ETKISI. 9th International Izmir Congress on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health
Sciences || , 1120-1126, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10064199)

BAL ERDAL,MALKOC NEDIiM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). Evaluation of Preschool Children's Eating
Behaviors According to Their Gymnastics

Participation. 9TH INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES
, 1109-1119, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063978)

MALKOC NEDiM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). ANNENIN EGiTIM DURUMUNA GORE 5-6
YA CIMNASTIK YAPAN VE YAPMAYAN COCUKLARIN BESLENME SURECINDE ANNE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI. HAGIA SOPHIA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC
STUDIES , 514-526, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063646)

BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). NUTRITION AND NUTRITIONAL
ERGOGENIC AIDS AT HIGH ALTITUDE. HAGIA SOPHIA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY
SCIENTIFIC STUDIES , 527-534, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063266)

MALKOG NEDIM,BAL ERDAL,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). Istanbul ilinin Anadolu ve Avrupa Yakasinda Bulunan
Pilates Merkezlerindeki Mlsteri Memnuniyetlerinin Karsilagtiriimasi. 8. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR
ARASTIRMALARI KONGRESI BILIMSEL PROGRAMI , 555-561, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9345917)

BULGAN ERCIN CiéDEM,YOL YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). EVALUATION OF ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS IN WOMEN AGED 18 AND OVER ENGAGED IN

CIRCUIT TRAINING. 2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND
HEALTH SCIENCES , 398-415, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9086192)

BULGAN ERCIN CiGDEM,YOL YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). EXAMINATION OF BRUNEL MOOD STATE AND
EMOTIONAL EATING HABITS IN SPORTS SCIENCES

STUDENTS. 2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH
SCIENCES , 416-447, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9086194)

BAL ERDAL,YOL YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). Bir Yag Yakici Olarak Konjuge Linoleik Asit (Cla) ve Sportif
Performansa Etkisi. 7. Uluslararasi Ankara Multidisipliner Bilimsel Calismalar Kongresi , 1025-1031, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:9007357)

MALKOG NEDIM,YOL YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). BESINSEL ERGOJENIK YARDIMCILARIN BILISSEL
FONKSIYONLARA MUHTEMEL ETKISI. 7. Uluslararasi Ankara Multidisipliner Bilimsel Calismalar Kongresi , 1032-1035,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:9007360)

SOGUTLU LUTFIYE, AYDEMIR ESRA (2020). THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTH ANXIETY, PERFECTIONISM AND
ORTHOREXIA NEUROSIS IN NUTRITION AND DIETETICS STUDENTS. EURO ASIA 7th. INTERNATIONAL CONGRESS
ON APPLIED SCIENCES , 380-382, (Ozet bildiri) (Yayin No:6982541)

OZTAG MERVE,VAYDVEMiR ESRA (2019). Kirmizi Pancar ve Sporcu Performansi. 2. ULUSLARARASI BESLENME OBEZITE
VE TOPLUM SAGLIGI KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:6194393)

AYDEMIR ESRA,OZ_‘_I’AG MERVE (2019). Beslenme, Uyku ve Performans. 2. Uluslararasi BeslenmeObezite Ve Toplum
Sagligi Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:6194535)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1.

BEDEN EGITIMi VE SPOR ARASTIRMALARI 2022-I1I, Béliim adi: (Covid-19 Salgini Strecinde 40-50 Yas Arasi Kadin
Bireylerin Beslenme Aliskanliklarinin Degisimi, Beslenme Bilgi Duzeyleri ve Fiziksel Aktivite Durumlarinin
Saptanmasi) (2022). ,AYDEMIR AMAN ESRA, Demir Seyma, Kiigiikkaya Ziileyha, Ustiin Zeynep Sena, Akgiin
Serhan, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editér: DURUKAN Erdil , GOKTEPE Mehmet, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-
8217-88-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8360945)

SPORDA ARASTIRMA VE DEGERLENDIRMELER, Bolum adi: (ISYERINDE VERiMLiUCALISMADA FiZiK__SEL AKTIVE VE
BESLENMENIN YERI) (2022). ,BAL ERDAL, AYDEMIR AMAN ESRA, GECE KITAPLIGI, Edit6r: ALTINKOK MUSTAFA ,
SIVRIKAYA AHMET HAKAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-430-434-7, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8360931)
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10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

SPOR &amp; BILiM 2022, Bélum adr: (O__BEZiTEDE EGZERSIZ YONETIMI) (2022). ,BAL ERDAL, AYDEMIiR AMAN
ESRA, EFE AKADEMIK, Editér: Gokmen OZEN, Kemal KURAK, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8217-02-5, Tlrkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8360871)

SPOR BILIMLERINDE ULUSLARARASI CALISMALAR, Bolim adi: (SU EGZERSIZLERI VE Z'[§_3_TAH MEKANIZMAST)
(2023). ,BAL ERDAL, MALKOGC NEDIM, AYDEMIR AMAN ESRA, Serliven Yayinevi, Editor: Ozgul, Fatih, Basim sayisi:
1, ISBN: 978-625-6450-38-7, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8679115)

FiZIKSEL AKTIVITE VE SAGLIK, Bélum adi: (BETA ALANIN VE FIZIKSEL AKTIVITE) (2023). ,BAL ERDAL, AYDEMIR
AMAN ESRA, Efe Akademi Yayinlari, Editor: Hazar, Fatih, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6504-64-6, Tlrkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8679083)

Beden EQitimi.ve Spor Aragtirmalari 2023-II, B6lum adi: (Sedanter Ve Spor Yapan Bireylerin Akilli Telefon Bagimhhk
Dizeylerinin Incelenmesi) (2023). ,BAL ERDAL, MALKOGC NEDIM, AYDEMIR AMAN ESRA, Efe Akademi Yayinlari,
Editdr: Hazar, Fatih, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6600-10-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8669853)

ENGELLI VE YASLILARDA G(_JNCEL ARASTIRMALAR, Bolum adi: (YASLILIKTA BESLENME VE _FiZ_iKSEL AKTiViTE)
(2023). ,YOL YELIZ, AYDEMIR AMAN ESRA, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editér: TOPTAS DEMIRCI PERVIN, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-6600-01-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8599999)

Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar- Ekim 2023

, Bolim adi: (SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ SPOR BESIN TAKVIYELERINE VE PERFORMANS GELISTIRMEYE
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI) (2023). ,YOL YELiZ, AYDEMIiR AMAN ESRA, gece kitapligi, Editér: Sahan
Hasan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-425-217-4, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8591685)

Ozel Gereksinimli Bireylerde Uyarlanmis Aktiviteler Boyutuyla Beden Egitimi ve Spor, Bslim adi: (OTizMLI
BIREYLERDE FARKLI BESLENME YAKLASIMLARI VE FIZIKSEL AKTIVITE) (2023). ,MALKOG NEDIM, AYDEMIR AMAN
ESRA, Efe Akademi Yayinlari, Editér: Uzun, Meliha, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6796-01-0, Turkge (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 8686434)

SPOR BIiLIMLERINDE GUNCEL CALISMALAR II, B&lim adi: (SPOR YAPAN VE YAPMAYAN COCUKLARDA OFKE
PROBLEMININ INCELENMESI) (2024). ,BAL ERDAL,MALKOC NEDIiM,AYDEMIR AMAN ESRA, Akademisyen Yayinevi,
Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-120-3, Turkge (Bilimsel Kitap),
(Yayin No: 9241099)

SPOR BIiLIMLER VI, Bolim adi: (SPOR BILIMLERI OGRENCiLERiNiN BEG_ENiLME ARZUSU VE BESLENME )
DAVRANISLARININ INCELENMESTI) (2024). ,AYDEMIR AMAN ESRA,PEHLIVAN YELIZ, AKADEMISYEN YAYINEVI,
Editor: DING ZEYNEP FILIZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9241407)

SPOR BILIMLERI VI, B6lim adi: (UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL YEME VE BRUNEL RUH HALININ
INCELENMES]: SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI ORNEGI) (2024). ,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA,
AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér: DING ZEYNEP FiLiZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9241371)

FARKLI EGZERSIZ UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR, Boliim adi: (KADINLARA UYGULANAN 8 HAFTALIK
REFORMER PILATES EGZERSIZLERININ ANTROPOMETRIK PARAMETRELER UZERINE ETKiSI) (2024). ,BAS
MUSTAFA,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér: ESKIYECEK CANAN GULBIN,
Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-127-2, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9241570)

FARKLI EGZERSIZ UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR, Béliim adi: (GENG KADIN BASKETBOL VE
VOLEYBOLCULARIN BAZI TEMEL FONKSIYONEL VE MOTORIK OZELLIKLERIN KARSILASTIRILMASI)

(2024). ,BULGAN ERCIN CIGDEM,BAL ERDAL,AYDEMIR AMAN ESRA, AKADEMISYEN YAYINVEVI, Editér: ESKIYECEK
CANAN GULBIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-127-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9241508)

SPOR BILIMLERINDE GUNCEL GALISMALAR II, Bélim adi: (TAKIM VE BIREYSEL SPOR BRANSLARINDAKI
ANTRENORLERIN KRiZ YONETIM OZELLIGININ KARSILASTIRILMASI) (2024). ,BULGAN ERCIN CIGDEM,AYDEMIR
AMAN ESRA,BAS MUSTAFA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-375-120-3, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9241327)

Spor Bilimlerinde Guncel Calismalar V, B6lim adi: (Kadin Sporcularda Beslenme Stratejileri ve Takviye Kullanimi)
(2025). ,BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,AYDEMIR AMAN ESRA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editor: GONENER AHMET,
GONENER UTKU, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786253757243, Tiirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10064998)
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