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Ogrenim Bilgisi

Doktora ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI

2019 -

2025 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ HAREKET VE ANTRENMAN BILIMLERI (DR)

Tez Adi : Futbolculara uygulanan kalga fleksor egzersizlerinin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelere
etkisi (2025) Tez Danismani : (Omir Gulfirat)

Yiiksek Lisans ISTANBUL GELiISIM UNIVERSITESI

2014 -

Lisans

20009 -

2018 SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ HAREKET VE ANTRENMAN (YL) (TEZLI)

Tez Adi : 11-13 yas grubu futbolculara uygulanan 10 haftalik core antrenmanin segili motor
parametrelere etkisinin degerlendirilmesi (2018) Tez Danismani : (KUBILAY CIMEN)

HALIC UNIVERSITESI

2013 BEDEN _EéiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU/ ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU/ ANTRENORLUK
EGITIMI PR. (TAM BURSLU)

Gorevler

ARASTIRMA GOREVLiST SAGLIK BiLIMLERT UNIVERSITEST / HAMIDIYE YASAM BILiIMLERI FAKULTEST / EGZERSIZ VE SPOR

2021

BILIMLERI BOLUMU / EGZERSiZ VE SPOR BiLIMLERI PR.

OGRETIM GOREVLISI  ISTANBUL GELiSIM UNIVERSITESI / ISTANBUL GELISIM MESLEK YUKSEKOKULU / YONETIM VE

2019

ORGANiZASYON BOLUMU / SPOR YONETIMI PR. (TAM BURSLU)

OGRETIM GOREVLIST  SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTESI / EGZERSIZ VE SPOR

BiLIMLERI BOLUMU

2018

OGRETIM GOREVLISI SACVEL_IK_BiLIMLERi UNiVER_SiTESi /__SA_CVEL_IK I_-liZMETLEF_{i MESLEK YUKSEKOKULQ_(I_STANBUL__) /

2018 - 2019 TIBBI HIZMETLER VE TEKNIKLER BOLUMU / ILK VE ACIL YARDIM PR. (BEDEN EGITIMI VE VUCUT
GELISTIRME DERSI)

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

YASAR ONUR MUTLU,GURSES VELI VOLKAN,CIGERCI ALl ERDEM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,BAS MUSTAFA,MALKOGC
NEDIM,BEKTAS MERVE,BASKAYA GiZEM,DUNDAR SARE,KARAKULLUKGU OMER FATiH,KUCUK HAMZA (2025). From
BMI to TMI: revisiting adiposity and fitness assessment in young active adults through a historical and contemporary
lens. Frontiers in Public Health, 13(), 1-8., Doi: 10.3389/fpubh.2025.1700684 (Yayin No : 9821424)

YASAR ONUR MUTLU,GURSES VELI VOLKAN,CIGERCI ALI ERDEM,GULER &ZKAN,TURGUT MURAT,GURKAN OGUZ,BAS
MUSTAFA,OZDENK SERHAT,SAHIN FATMA NESE,CEYLAN LEVENT,KUCUK HAMZA (2025). Methodological Approach to
Predicting Lower Limb Blood Flow Restriction Pressure Using Anthropometry and Hemodynamics. Life, 15(8), 1-14. ,

Doi: 10.3390/1ife15081267 (Yayin No : 9670137)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

BAS MUSTAFA (2025). EVALUATION OF SPORTS EVENT IMAGINATION OF ATHLETES IN CHILDHOOD AND YOUTH.
12th International Artemis Scientific Research Congress , 1166-1166, (Ozet bildiri) (Yayin No:9987845)

BAS MUSTAFA,GULFIRAT OMUR (2025). THE EFFECTS OF HIP FLEXOR EXERCISES ON PHYSICAL AND
PHYSIOLOGICAL PERFORMANCE IN FOOTBALL PLAYERS. 12TH INTERNATIONAL "ARTEMIS" SCIENTIFIC RESEARCH
CONGRESS , 1327, (Ozet bildiri) (Yayin No:9987822)

BULGAN ERCIN GIGDEM,PEHLIVAN YELiZ,ERIM ATANUR ISMAIL,BAS MUSTAFA,Karadoruk Yiksel (2024). Geng Kadin
Basketbolcularin Mevkilerine Goére Toplu ve Topsuz Reaksiyon

Zamanlarinin Karsilastirilmasi

. 22.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9249258)
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MALKOG NEDIM,BAL ERDAL,BAS MUSTAFA (2024). SPOR LISESI VE MESLEK LISESI OGRENCILERININ OFKE VE
SALDIRGANLIK

DUZEYLERI ILE BEDEN EGITIMI DERSI SPORTMENLIK DAVRANISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI. 2ND
INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES , 982-993,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:9368439)

MALKOGC NEDIM,BAL ERDAL,BAS MUSTAFA (2024). 14-17 YAS ARASI FUTBOL VE FUTSAL SPORCULARININ MAG
ONCESI KAYGI VE STRESLE BASA CIKMA DURUMLARININ INCELENMESI. 2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS
CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES , 982-994, (Tam metin bildiri) (Yayin
No0:9368198)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki bolimler

C2,
1.

10 .

11.

12.

13.

Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

SPOR BILIMLERI IV, B&lim adi: (Umversnte Futsal Takimi Kadin ve Erkek Oyuncularinin Geviklik, Cabukluk ve
Anaerobik Gii¢ Performanslarinin incelenmesi) (2022). ,BULGAN ERCIN CIGDEM, BAS MUSTAFA, bekdemir hiiseyin,
Akademisyen Kitabevi A.S., Editor: Prof. Dr. Zeynep F|I|z DINC, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8299-76-2, Tiirkce
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8140379)

SPOR BILIMLERI 1V, Béltim adi: (SPOR ENDUSTRISI VE TEKNOLOJI SURECININ FUTBOLDA KULLANIM ETKILERI)
(2022). ,BAL ERDAL, MALKOG NEDIM, BAS MUSTAFA, Akademisyen Kitabevi A.S., Editor: Prof. Dr. Zeynep Filiz
DINGC, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8299-76-2, Tirkce (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8140806)

Spor Bilimlerinde Uluslararasi Arastirmalar, B6lim adi: (FUTBOLDA CORE EGZERSIZLERININ ONEMI) (2022). ,BAS
MUSTAFA, YASAR ONUR MUTLU, Serilven Publishing, Editdr: Dog. Dr. Mustafa Altinkdk, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-6399-11-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8140652)

Spor Bilimlerinde Uluslararasi Arastirmalar, Bolim adi: (18-40 YAS GRUBU KADINLARIN 8 HAFTALIK PILATES
EGZERSIZLERI SONRASI DEPRESYON DURUMLARININ INCELENMESI) (2022). ,BULGAN ERCIN CiGDEM, BAS
MUSTAFA, Seriliven Yayinevi, Editdr: Dog. Dr. Mustafa Altinkdk, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-605-4517-78-7, Tlrkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8122996)

SPORCU SAGLIGI, BOlim adi: (SPORDA HAREKETLERIN ANALiZI) (2022). ,BULGAN ERCIN CIGDEM, BAS )
MUSTAFA, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editor: Prof. Dr. Filiz Fatma COLAKOGLU, Dog. Dr. Dicle ARAS, Dr. Odr. Uyesi
Gllsah UNVER, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6939-11-0, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8122951)

SPOR &amp; BiLIM, BolUm adi: (PLIOMETRIK ANTRENMANIN FUTBOLA 0zGU MOTOR BECERi_LER UZERINDEKI
ETKSININ INCELENMESI) (2023). ,MALKOC NEDIM, BAL ERDAL, BAS MUSTAFA, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editor:
GOKMEN OZEN, ILKER OZMUTLU, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6504-15-8, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8650923)

SPOR BILIMLERINDE GUNCEL GALISMALAR II, Béliim adi: (TAKIM VE BIREYSEL SPOR BRANSLARINDAKI
ANTRENORLERIN KRiZ YONETIM OZELLIGININ KARSILASTIRILMASI) (2024). ,BULGAN ERCIN CIGDEM,AYDEMIR
AMAN ESRA,BAS MUSTAFA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim sayisi: 1,
ISBN: 978-625-375-120-3, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9241327)

Farkli Egzersiz Uygulamalarinda Glncel Yaklagimlar, B6lim adi: (Kadinlara Uygulanan 8 Haftalik Reformer Pilates
Egzersizlerinin Antropometrik Parametreler Uzerine Etkisi) (2024). ,BAS MUSTAFA,PEHLIVAN YELIZ,AYDEMIR AMAN
ESRA, Akademisyen yayinevi, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-127-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9242083)

"Spor Bilimlerinde Glincel Calismalar II, Bolim adi: ("Altyapida Futbol Oynayan Sporcularin Antrendr Sporcu
fliskileri ve Ahlaki Karar Alma Tutumlarinin Belirlenmesi") (2024). ,MALKOC NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,BAS MUSTAFA,
Akademisyen yayinevi, Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-120-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9242212)

Spor Bilimler VI, B6IGm adi: (Amator futbolcularda antrendr- sporcu iliskisi duygusal k6ti muamele ve sporda
surekli kendine glven duzeylerinin belirlenmesi) (2024). ,MALKOC NEDIM,BAS MUSTAFA, Akademisyen yayinevi,
Editér: DINC ZEYNEP FILIZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9250312)

Spor Bilimler VI, B6IGm adi: (Spor yapan ve yapmayan lise ogrencilerinin durumluluk sinav kaygi duzeylerinin
belirlenmesi) (2024). ,MALKOC NEDIM,BAS MUSTAFA, Akademisyen yayinevi, Editér: DING ZEYNEP FILIZ, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9250332)

Spor Bilimlerinde Giincel GCalismalar lll, Bslim adi: (istanbulda Ozel ve Devlet Universitelerinin Spor Takimlarinda
Oynayan Ogrencilerin Baglilik Diizeyi ve Spora Ozgii Basari Motivasyonu Diizeylerinin Olclilmesi) (2024). ,BAL
ERDAL,MALKOC NEDIM,BAS MUSTAFA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-243-9, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9367920)

Spor Bilimlerinde Saglik, Performans ve Toplumsal Dénlislim, B6lim adi: (FUTBOLDA YETENEK SECiMi
GELECEGIN OYUNCULARINI BELIRLEME SANATI) (2025). ,BAS MUSTAFA, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editér:
MALKOGC NEDIM, BAL ERDAL, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-860-8, Tiirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9993307)
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. BAS MUSTAFA,BEKTAS MERVE (2025). The Effect of AGTR2 Gene A/C Polymorphism on Aerobic Endurance
Performance in Female Athletes. Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sports Sciences, 3(2), 14-23.
(Kontrol No : 9992960)
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