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Ogrenim Bilgisi

Doktora
2020 - 2025

Yiiksek Lisans
2017 - 2020

Lisans
2010 - 2015

Gorevler

SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ KLINIK PSIKOLOJi (DR)
Tez Adi : Insomni ve hipersomni bozuklugu olan ve olmayan bireylerin dikkat eksikligi ve

hiperaktivite, dissosiyasyon, gocukluk cagi travmalari ve ruminasyon degiskenleri agisindan
incelenmesi (2025) Tez Danismani : (PROF. DR. ENGIN EMREM BESTEPE)

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITEST
HAMIDIYE SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ KLINIK PSIKOLOJI (YL) (TEZLI)

Tez Adi : Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerde duartl kontroll, empati ve prososyal
davranis iliskisi (2020) Tez Danismani : (PROF. DR. SERVET EBRINGC)

ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI
INSAN VE TOPLUM BIiLIMLERI FAKULTESI/ PSIKOLOJi BOLUMU/ PSIKOLOJI PR. (INGILIZCE)
(UCRETLI)

ARASTIRMA GOREVLIST SAGLIK BILIMLERT UNIVERSITEST / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTEST / PSIKOLOJT BOLUMU /

2018

PSiKOLOJI ANABILIM DALI

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Incel Hareketinin Psikolojik Derinlikleri: Siddet Egilimleri, Yalnizlik ve Toplumsal Yabancilasma, Yiiksekégretim
Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 11/08/2025 - , (ULUSAL)

v A W N

(ULUSAL)

Kullip Psikoloji Yazarlik Atélyesi, Ozel Kuruluslar, E§itmen, 23/10/2023 - 22/02/2024, (ULUSAL)

Ruh Saghgi Sorunlarinin Belirtilerini Tanima, Ozel Kuruluslar, E§itmen, 19/12/2022 - 19/12/2022, (ULUSAL)
Saglikli Beslenme Bilinci Egitimleri, Ozel Kuruluslar, E§itmen, 04/04/2021 - 15/05/2023, (ULUSAL)

Aile Egitimleri, Diger kamu kuruluglar (Yiksekdgretim Kurumlari harig), Egitmen, 14/10/2020 - 23/12/2020,

6 . Intiharla Miicadelede Danismanlik Agina Tutun (I.M.D.A.T.) GSB Projesi, Diger kamu kuruluslar (Yiksekdgretim
Kurumlari harig), Editmen, 01/10/2020 - 19/11/2021, (ULUSAL)

7 . 15 Temmuz Kadinlarini Destekleme Projesi (KADEP), Ozel Kuruluslar, Uzman, 02/10/2016 - 30/04/2017, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Ruh Sagliginda Uzman Kadinlar Dernegi, Uye, 2016

2 . Turk Psikologlar Dernegi, Uye, 2023

3. Sivil Savunma Dernegi (SISAD), Uye, 2026

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1. DEMIRCI HASAN,GECER EKMEL,GOKTAS SEYYIDE SiFA,BALABAN GULSAH (2025). Social cognition and
connectedness in adult refugees: The case of Syrians living in Tirkiye. BMC Psychology, 13(1032), 13-21., (Yayin No

: 9686564)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

2.

GQKTAS SEYYiDE SiFA_,Yigvi_iT_ L[_JTFiYE SEVDE,GECER EKMEL (2024). AVRUPA BiRLiGI ULKELERINDE, AMERIKA'DA VE
TURKIYE'DE PSIKOLOJI EGITIMI VE UYGULAMALARI. Marmara Journal of European Studies, 32(1), 105-131. , Doi:
10.29228/mjes.456 (Yayin No : 8989619)

SOGUTLU LOTFIYE, VARLIK CENK, GULER AHMET, BILGE YILDIZ, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). THE
EFFECTIVENESS OF FAMILY PSYCHOLOGICAL TRAINING PROGRAM APPLIED TO RELATIVES OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA. PSYCHIATRIA DANUBINA, 33(4), 551-559. , Doi: 10.24869/psyd.2021.551 (Yayin No : 7323117)

SOGUTLU LOTFIYE, NACAR SUNA MEDIN, ALACA NURSEL, BILGE YILDIZ, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). Research on
the Relationship Between Blood Lead Level and Depression, Anxiety, and Anger-in Patients With Occupational Lead
Exposure. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 31(2), 181-188. , Doi: 10.5152/pcp.2021.21018 (Yayin No :
7121767)

SOGUTLU LOTFIYE, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). Relationship among Smoking Addiction, Psychological Flexibility,
and Impulsivity in University Students. ADDICTA, 8(1), 16-22. , Doi: 10.5152/ADDICTA.2021.21026 (Yayin No :
7109898)

SOGUTLU LUTFIYE, BIYIK ZEYNEP, DOKMECI HATICE, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). The relationship of depression
levels and arterial stiffness in hemodialysis patients. Annals of Medical Research, 28(4), 694-699. , Doi:
10.5455/annalsmedres.2020.09.962 (Yayin No : 7070505)

SOGUTLU LOTFIYE, GOKTAS SEYYIDE SIFA (2021). The Effect of COVID-19 Pandemic on Health Anxiety, Death
Anxiety and Somatic Symptoms in University Students
. Journal of Contemporary Medicine, 11(3), 323-329., Doi: 10.16899/jcm.878671 (Yayin No : 7070440)

SOGUTLU YAKUP, SOGUTLU LUTFIYE, GOKTAS SEYYIDE SiFA (2021). Relationship of COVID-19 Pandemic with
Anxiety, Anger, Sleep and Emotion Regulation in Healthcare Professionals. Journal of Contemporary Medicine, 11(1),
41-49. , Doi: 10.16899/jcm.804329 (Yayin No : 6982505)

BILGE YILDIZ,BAYDILI KURSAD NURI,GOKTAS SEYYIDE SIFA (2020). Sosyal Medya Bagimliligini Yordamada
Anksiyete, Stres ve Gunlik Sosyal Medya Kullanimi: Meslek Yiksekokulu Ornedi. Bagimlilik Dergisi, 21(3), 223-255. ,
(Yayin No : 6368313)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

GOKTAS SEYYIDE SIiFA,TANIS SEVDE (2026). incel Kimliginin Séylemsel ve Psikolojik Insasi: Kirllgan Erkeklik
Uzerine. Ufuk Universitesi III. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi USBK'26, (Ozet bildiri) (Yayin No:10299494)

GOKTAS SEYYIDE SIFA,KOCER SEMANUR (2026). Okul Givenligi, Coziim ve Miidahale Stratejileri: Pozitif Disiplin ve
Restoratif Adalet Prensipleri. Ufuk Universitesi III. Uluslararasi Sosyal Bilimler Kongresi USBK'26, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:10299500)

GOKTAS SEYYIDE SiFA,KOCER Semanur (2026). Hero Psychology and Narrative Structure in Epic, Novel and Khamsa
Genres: A Comparative Study Through the Works of Alisher Navoiy. International Scientific Theoretical Conference
"Khamsa, Epos, Novel: Navoly and Rabelais", (Tam metin bildiri) (Yayin No:10276334)

GOKTAS SEYYIDE SiFA,ONAR MELEK (2025). Z Kusadinin Siyasal Katihma thirdig"]i Yeni Soluk: Dijital Protesto,
Tuketici Aktivizmi ve Mikro-Siyaset. Egitim, Psikoloji ve Sosyal Arastirmalar Ogrenci Kongresi (EPS02025), (Ozet
bildiri) (Yayin No:9866404)

GOKTAS SEYYIDE SiFA,YILMAZ PELINSU (2025). Cam Tavanin Otesi: Akademide Kadin Kimligi ve Coklu Roller. Egitim,
Psikoloji ve Sosyal Arastirmalar Ogrenci Kongresi (EPS02025), (Ozet bildiri) (Yayin No:9866624)

GOKTAS SEYYIDE SiFA,ATIM OZTURK FEYZANUR (2025). Kolektif Hafiza ve Psikolojik Iyilesmenin Toplumsal Barisa
Katkisi: Donglsel Bir Yaklagim. International Symposium on Critical Thinking and Analysis: The Culture of Living
Together and Universal Peace (ISCAT2025), (Ozet bildiri) (Yayin No:9737402)

GOKTAS SEYYIDE SiFA,KOCER SEMANUR (2025). ikincil Travma ve Kurumsal Ihanet Perspektifinden Miilteciyi
Okumak. International Symposium on Critical Thinking and Analysis: The Culture of Living Together and Universal
Peace (ISCAT2025), (Tam metin bildiri) (Yayin No:9737184)

GOKTAS SEYYIDE SIFA,OZTEKER KARDELEN (2025). Birlikte Yasama Kultirinin Insasinda Yeniden Degerlendirme ve
Diyalog Iliskisi: Psikososyal Bir Yaklasim. International Symposium on Critical Thinking and Analysis: The Culture of
Living Together and Universal Peace (ISCAT2025), (Tam metin bildiri) (Yayin No:9737106)

G(")KTAS SEYYIDE SIFA,CANAKGI UGUR EBRU (2025). Gocuklar icin Bir Tik Fazla: “Sharenting” Yoluyla Mahremiyetin
Ihlali. 1st International Congress on Family and Society Studies: Holistic Approaches to Aging, (Ozet bildiri) (Yayin
No0:9723850)
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10 . BILGE YILDIZ,YILMAZ SEYYIDE SiFA (2019). An Investigation of Interpersonal Problems in Terms of Emotion
Regulation Difficulty and Basic Personality Traits. 6th Global Conference on Psychology Researches, (Ozet bildiri)
(Yayin N0:6124492)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler

1. Televizyon Dizileri, Bolim adi: (Binge-Watching Psikolojisi: Depresyon mu E§lence mi?) (2023). ,GOKTAS SEYYIDE
SIFA, GECER EKMEL, Doruk Yayinlari, Basim sayisi: 1, ISBN: 9786256898295, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
8647180)

2 . Aile Psikolojisi: Kuram, Uygulama ve Guncel Yaklagimlar, Bolim adi: (Psikolojik Saglamlik ve Ailede lyilik Hali)
(2026). ,GOKTAS SEYYIDE SIFA, Kapi Yayinlari, Editér: GECER EKMEL, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-8521-19-1,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10242901)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. GECER EKMEL, AKGUL OMER, GOKTAS SEYYIDE SIFA, BAL FATIH (2023). Media Representations, Psychology, and the
Change in Therapy Practices in Tirkiye. Turkish Radio and Television Corporation, 8(19), 962-981. (Kontrol No :
8493201)

2. FEYZioGLU AYNUR, GOKTAS SEYYIDE SIFA, SOGUTLU LUTFIYE (2020). Erken Donem Ruhsal Travma, Siber Zorbalik
ve Aleksitimi Iliskisi. Zeynep Kamil Tip Bilteni, 51(4), 192-199. (Kontrol No : 6942725)

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

1. GOKTAS SEYYIDE S$iFA,KOCER SEMANUR (2025). Turk Aile Yapisinda Yumurtalarin Uzerinde Yirimek: Duygusal
Reaktivite, Duygusal Rehin Alma ve Digsallagtiriimis Regllasyon Cergevesinden Uggenlesme Modeli. IV. TURK EGITIM
KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9841724)

2. GOKTAS SEYYIDE SiFA,OZTEKER KARDELEN (2025). Ailede Ogrenme Iklimi: Ebeveyn Tutumlari ve Cocugun
Akademik Motivasyonu. IV. TURK EGITIM KONGRESI, (Ozet bildiri) (Yayin No:9840300)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, GOKTAS SEYYIiDE SiFA (2024). Is Common Denominator Lead to Misdiagnosis of Dementia and Late
-Life Depression. Journal of Psychological Perspective (Uluslararasi), 6 (2) , 99-108. (Yayin No : 9040151)

Editorliik
1. Aile Psikolojisi: Kuram, Uygulama ve Glincel Yaklasimlar, Kitap, Editér, Kapi Yayinlari , 01/03/2026

Universite Disi Deneyim

2026 Ruh Saghdi Sivil Savunma Dernegi , ()
Uzmani/Psikolog
2017 - 2018 Psikolog T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi , Psikolog , ()
Burs
1. Erasmus Personel Hareketliligi, Cocuk, Ergen ve Yetiskin Psikoterapisi, Espace Sante Famille, Belgium, Burs,

11/09/2023-15/09/2023, (Uluslararasi)

2 . Erasmus Ogrenci Hareketliligi, Cocuk, Ergen ve Yetiskin Psikoterapisi, Integration und Bildungsverein BIL, Austria,
Burs, 11/07/2022-11/09/2022, (Uluslararasi)

Calisma

3. Eylem Sanati Atélye Calismasi, Bagimlilik, Turkiye Yesilay Cemiyeti, Calisma, 29/11/2014-29/11/2014, (Ulusal)

Degerlendirme

4 . Digital Addiction and Sleep Disruption, Sleep and Digital Addiction, VEREINNEUBEGINN, Degerlendirme, 01/07/2025-
01/10/2025, (Uluslararasi)
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Kurs

5. IELTS, IELTS, Academic Writing, The English Studio Language School, Kurs, 17/06/2013-05/07/2013, (Uluslararasi)

6 . English FAST and IELTS preparation, Callan Method, IELTS, St Nicholas College of London, Kurs, 22/08/2011-
27/01/2012, (Uluslararasi)

Rapor

7 . Genglerin Psikolojik Sorunlari Raporu, Genglerde Siddetin Arka Plani, Genglerin Uyguladigi Siddeti Onleme Géziimleri;
Erken Cocukluk Dénemi Onerileri, Genglik Dénemi Onerileri, SAYADER, Rapor, 26/12/2024-04/02/2025, (Ulusal)

Seminer

8 . Dijital Gagda Siber Zorbalik Farkindalk Egitimi, Kavramsal Olarak Siber Zorbalik ve Sosyal Medya, Dijitallesme,
Teknoloji ve Siber Etik, Cevrim igi Oyunlarda Siber Zorbalik, Toplumsal Cinsiyete Dayali Dijital Siddet, Istanbul Gelisim
Universitesi-TlUbitak, Seminer, 31/10/2024-01/11/2024, (Ulusal)

9. 11. Universiteler Psikolojik Danisma Sempozyumu, Psikolojik Yardimda internet Tabanli Miidahaleler, Psikoterapide
Guncel Yaklasimlar, Psikolojik Yardim Midahalelerinde Sanal ve Artiriimis Gergeklik, Genglik Sorunlari, Anadolu
Universitesi, Seminer, 12/10/2023-13/10/2023, (Ulusal)

10 . Havacilik Psikolojisi Sempozyumu, Havacilik ve Uzay Psikolojisi: Dinl, Bugini ve Yarini, Havacilik Psikolojisi Calisma
Alanlari, Kendini Gergeklestirme Yolu Olarak Havacilik Psikolojisinde Akademi, Ben Psikoloji, Seminer, 03/06/2023-
03/06/2023, (Ulusal)

11 . Kriminal Profilleme, Kriminal Profilleme, Aktif Psikoloji Akademisi, Seminer, 11/03/2022-11/03/2022, (Ulusal)

12 . 1. Pozitif Psikoloji Sempozyumu, Pozitif Psikoloji, Pozitif Psikoloji Enstitiisli, Seminer, 26/02/2022-27/02/2022,
(Ulusal)

13 . Bagmlhlkla Micadele Farkindalik Paneli, Bagimlilik, Umraniye Belediyesi, Seminer, 13/10/2016-13/10/2016, (Ulusal)

Sertifika

14 . Bilissel Davranisgl Terapi Kuramsal Egitim Programi, BDT, Bilissel Davraniggi Terapiler Dernegi ve POEM, Sertifika,
26/02/2017-13/08/2017, (Ulusal)

15 . Travma Cocuk ve Stk 2: Travmada Gocuklarla Calismak ve Sivil Toplumun Katkisi, Travmada Cocuklarla Calismak,
Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi, Sertifika, 09/10/2016-09/10/2016, (Ulusal)

16 . Psikolojik ilk Yardim ve TSSB Egitimi, TSSB, Ruh Saghg: Dernegi, Kim Psikoloji, Sertifika, 31/07/2016-31/07/2016,
(Ulusal)
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