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Öğrenim Bilgisi

Doktora SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2020 - 2025 HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KLİNİK PSİKOLOJİ (DR)

Tez Adı : İnsomni ve hipersomni bozukluğu olan ve olmayan bireylerin dikkat eksikliği ve
hiperaktivite, dissosiyasyon, çocukluk çağı travmaları ve ruminasyon değişkenleri açısından
incelenmesi (2025) Tez Danışmanı : (PROF. DR. ENGİN EMREM BEŞTEPE)

Yüksek Lisans SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2020 HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Antisosyal kişilik bozukluğu tanısı almış bireylerde dürtü kontrolü, empati ve prososyal
davranış ilişkisi (2020) Tez Danışmanı : (PROF. DR. SERVET EBRİNÇ)

Lisans İSTANBUL ŞEHİR ÜNİVERSİTESİ

2010 - 2015 İNSAN VE TOPLUM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/ PSİKOLOJİ PR. (İNGİLİZCE)
(ÜCRETLİ)

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ

2018

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . İncel Hareketinin Psikolojik Derinlikleri: Şiddet Eğilimleri, Yalnızlık ve Toplumsal Yabancılaşma, Yükseköğretim
Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi, Araştırmacı, 11/08/2025 -  , (ULUSAL)

2 . Kulüp Psikoloji Yazarlık Atölyesi, Özel Kuruluşlar, Eğitmen, 23/10/2023 -  22/02/2024, (ULUSAL)

3 . Ruh Sağlığı Sorunlarının Belirtilerini Tanıma, Özel Kuruluşlar, Eğitmen, 19/12/2022 -  19/12/2022, (ULUSAL)

4 . Sağlıklı Beslenme Bilinci Eğitimleri, Özel Kuruluşlar, Eğitmen, 04/04/2021 -  15/05/2023, (ULUSAL)

5 . Aile Eğitimleri, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim Kurumları hariç), Eğitmen, 14/10/2020 -  23/12/2020,
(ULUSAL)

6 . İntiharla Mücadelede Danışmanlık Ağına Tutun (İ.M.D.A.T.) GSB Projesi, Diğer kamu kuruluşları (Yükseköğretim
Kurumları hariç), Eğitmen, 01/10/2020 -  19/11/2021, (ULUSAL)

7 . 15 Temmuz Kadınlarını Destekleme Projesi (KADEP), Özel Kuruluşlar, Uzman, 02/10/2016 -  30/04/2017, (ULUSAL)

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Ruh Sağlığında Uzman Kadınlar Derneği, Üye, 2016

2 . Türk Psikologlar Derneği, Üye, 2023

3 . Sivil Savunma Derneği (SİSAD), Üye, 2026

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . DEMİRCİ HASAN,GEÇER EKMEL,GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,BALABAN GÜLŞAH (2025). Social cognition and
connectedness in adult refugees: The case of Syrians living in Türkiye. BMC Psychology, 13(1032), 13-21. , (Yayın No
: 9686564)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

2 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,YİĞİT LÜTFİYE SEVDE,GEÇER EKMEL (2024). AVRUPA BİRLİĞİ ÜLKELERİNDE, AMERİKA’DA VE
TÜRKİYE’DE PSİKOLOJİ EĞİTİMİ VE UYGULAMALARI. Marmara Journal of European Studies, 32(1), 105-131. , Doi:
10.29228/mjes.456 (Yayın No : 8989619)

3 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, VARLIK CENK, GÜLER AHMET, BİLGE YILDIZ, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). THE
EFFECTIVENESS OF FAMILY PSYCHOLOGICAL TRAINING PROGRAM APPLIED TO RELATIVES OF PATIENTS WITH
SCHIZOPHRENIA. PSYCHIATRIA DANUBINA, 33(4), 551-559. , Doi: 10.24869/psyd.2021.551 (Yayın No : 7323117)

4 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, NACAR SUNA MEDİN, ALACA NURSEL, BİLGE YILDIZ, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). Research on
the Relationship Between Blood Lead Level and Depression, Anxiety, and Anger-in Patients With Occupational Lead
Exposure. Psychiatry and Clinical Psychopharmacology, 31(2), 181-188. , Doi: 10.5152/pcp.2021.21018 (Yayın No :
7121767)

5 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). Relationship among Smoking Addiction, Psychological Flexibility,
and Impulsivity in University Students. ADDICTA, 8(1), 16-22. , Doi: 10.5152/ADDICTA.2021.21026 (Yayın No :
7109898)

6 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, BIYIK ZEYNEP, DÖKMECİ HATİCE, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). The relationship of depression
levels and arterial stiffness in hemodialysis patients. Annals of Medical Research, 28(4), 694-699. , Doi:
10.5455/annalsmedres.2020.09.962 (Yayın No : 7070505)

7 . SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). The Effect of COVID-19 Pandemic on Health Anxiety, Death
Anxiety and Somatic Symptoms in University Students
. Journal of Contemporary Medicine, 11(3), 323-329. , Doi: 10.16899/jcm.878671 (Yayın No : 7070440)

8 . SÖĞÜTLÜ YAKUP, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2021). Relationship of COVID-19 Pandemic with
Anxiety, Anger, Sleep and Emotion Regulation in Healthcare Professionals. Journal of Contemporary Medicine, 11(1),
41-49. , Doi: 10.16899/jcm.804329 (Yayın No : 6982505)

9 . BİLGE YILDIZ,BAYDİLİ KÜRŞAD NURİ,GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2020). Sosyal Medya Bağımlılığını Yordamada
Anksiyete, Stres ve Günlük Sosyal Medya Kullanımı: Meslek Yüksekokulu Örneği. Bağımlılık Dergisi, 21(3), 223-255. ,
(Yayın No : 6368313)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler

1 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,TANIŞ SEVDE (2026). İncel Kimliğinin Söylemsel ve Psikolojik İnşası: Kırılgan Erkeklik
Üzerine. Ufuk Üniversitesi III. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi USBK'26, (Özet bildiri) (Yayın No:10299494)

2 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,KOÇER SEMANUR (2026). Okul Güvenliği, Çözüm ve Müdahale Stratejileri: Pozitif Disiplin ve
Restoratif Adalet Prensipleri. Ufuk Üniversitesi III. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi USBK'26, (Özet bildiri) (Yayın
No:10299500)

3 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,KOÇER Semanur (2026). Hero Psychology and Narrative Structure in Epic, Novel and Khamsa
Genres: A Comparative Study Through the Works of Alisher Navoiy. International Scientific Theoretical Conference
"Khamsa, Epos, Novel: Navoıy and Rabelaıs", (Tam metin bildiri) (Yayın No:10276334)

4 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,ONAR MELEK (2025). Z Kuşağının Siyasal Katılıma Getirdiği Yeni Soluk: Dijital Protesto,
Tüketici Aktivizmi ve Mikro-Siyaset. Eğitim, Psikoloji ve Sosyal Araştırmalar Öğrenci Kongresi (EPS02025), (Özet
bildiri) (Yayın No:9866404)

5 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,YILMAZ PELİNSU (2025). Cam Tavanın Ötesi: Akademide Kadın Kimliği ve Çoklu Roller. Eğitim,
Psikoloji ve Sosyal Araştırmalar Öğrenci Kongresi (EPS02025), (Özet bildiri) (Yayın No:9866624)

6 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,ATIM ÖZTÜRK FEYZANUR (2025). Kolektif Hafıza ve Psikolojik İyileşmenin Toplumsal Barışa
Katkısı: Döngüsel Bir Yaklaşım. International Symposium on Critical Thinking and Analysis:  The Culture of Living
Together and Universal Peace (ISCAT2025), (Özet bildiri) (Yayın No:9737402)

7 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,KOÇER SEMANUR (2025). İkincil Travma ve Kurumsal İhanet Perspektifinden Mülteciyi
Okumak. International Symposium on Critical Thinking and Analysis:  The Culture of Living Together and Universal
Peace (ISCAT2025), (Tam metin bildiri) (Yayın No:9737184)

8 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,ÖZTEKER KARDELEN (2025). Birlikte Yaşama Kültürünün İnşasında Yeniden Değerlendirme ve
Diyalog İlişkisi: Psikososyal Bir Yaklaşım. International Symposium on Critical Thinking and Analysis:  The Culture of
Living Together and Universal Peace (ISCAT2025), (Tam metin bildiri) (Yayın No:9737106)

9 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,ÇANAKÇI UĞUR EBRU (2025). Çocuklar için Bir Tık Fazla: “Sharenting” Yoluyla Mahremiyetin
İhlali. 1st International Congress on Family and Society Studies: Holistic Approaches to Aging, (Özet bildiri) (Yayın
No:9723850)
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10 . BİLGE YILDIZ,YILMAZ SEYYİDE ŞİFA (2019). An Investigation of Interpersonal Problems in Terms of Emotion
Regulation Difficulty and Basic Personality Traits. 6th Global Conference on Psychology Researches, (Özet bildiri)
(Yayın No:6124492)

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler

1 . Televizyon Dizileri, Bölüm adı: (Binge-Watching Psikolojisi: Depresyon mu Eğlence mi?) (2023). ,GÖKTAŞ SEYYİDE
ŞİFA, GEÇER EKMEL, Doruk Yayınları, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786256898295, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8647180)

2 . Aile Psikolojisi: Kuram, Uygulama ve Güncel Yaklaşımlar, Bölüm adı: (Psikolojik Sağlamlık ve Ailede İyilik Hali)
(2026). ,GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA, Kapı Yayınları, Editör: GEÇER EKMEL, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-8521-19-1,
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 10242901)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . GEÇER EKMEL, AKGÜL ÖMER, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA, BAL FATİH (2023). Media Representations, Psychology, and the
Change in Therapy Practices in Türkiye. Turkish Radio and Television Corporation, 8(19), 962-981.  (Kontrol No :
8493201)

2 . FEYZİOĞLU AYNUR, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA, SÖĞÜTLÜ LÜTFİYE (2020). Erken Dönem Ruhsal Travma, Siber Zorbalık
ve Aleksitimi İlişkisi. Zeynep Kamil Tıp Bülteni, 51(4), 192-199.  (Kontrol No : 6942725)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,KOÇER SEMANUR (2025). Türk Aile Yapısında Yumurtaların Üzerinde Yürümek: Duygusal
Reaktivite, Duygusal Rehin Alma ve Dışsallaştırılmış Regülasyon Çerçevesinden Üçgenleşme Modeli. IV. TÜRK EĞİTİM
KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9841724)

2 . GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA,ÖZTEKER KARDELEN (2025). Ailede Öğrenme İklimi: Ebeveyn Tutumları ve Çocuğun
Akademik Motivasyonu. IV. TÜRK EĞİTİM KONGRESİ, (Özet bildiri) (Yayın No:9840300)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, GÖKTAŞ SEYYİDE ŞİFA (2024). Is Common Denominator Lead to Misdiagnosis of Dementia and Late
-Life Depression. Journal of Psychological Perspective (Uluslararası), 6 (2) , 99-108.  (Yayın No : 9040151)

Editörlük

1 . Aile Psikolojisi: Kuram, Uygulama ve Güncel Yaklaşımlar, Kitap, Editör, Kapı Yayınları , 01/03/2026

Üniversite Dışı Deneyim

2026 Ruh Sağlığı
Uzmanı/Psikolog

Sivil Savunma Derneği , ()

2017 - 2018 Psikolog T.C. Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı , Psikolog , ()

Burs

1 . Erasmus Personel Hareketliliği, Çocuk, Ergen ve Yetişkin Psikoterapisi, Espace Sante Famille, Belgium, Burs,
11/09/2023-15/09/2023, (Uluslararası)

2 . Erasmus Öğrenci Hareketliliği, Çocuk, Ergen ve Yetişkin Psikoterapisi, Integration und Bildungsverein BIL, Austria,
Burs, 11/07/2022-11/09/2022, (Uluslararası)

Çalışma

3 . Eylem Sanatı Atölye Çalışması, Bağımlılık, Türkiye Yeşilay Cemiyeti, Çalışma, 29/11/2014-29/11/2014, (Ulusal)

Değerlendirme

4 . Digital Addiction and Sleep Disruption, Sleep and Digital Addiction, VEREINNEUBEGINN, Değerlendirme, 01/07/2025-
01/10/2025, (Uluslararası)
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Kurs

5 . IELTS, IELTS, Academic Writing, The English Studio Language School, Kurs, 17/06/2013-05/07/2013, (Uluslararası)

6 . English FAST and IELTS preparation, Callan Method, IELTS, St Nicholas College of London, Kurs, 22/08/2011-
27/01/2012, (Uluslararası)

Rapor

7 . Gençlerin Psikolojik Sorunları Raporu, Gençlerde Şiddetin Arka Planı, Gençlerin Uyguladığı Şiddeti Önleme Çözümleri;
Erken Çocukluk Dönemi Önerileri, Gençlik Dönemi Önerileri, SAYADER, Rapor, 26/12/2024-04/02/2025, (Ulusal)

Seminer

8 . Dijital Çağda Siber Zorbalık Farkındalık Eğitimi, Kavramsal Olarak Siber Zorbalık ve Sosyal Medya, Dijitalleşme,
Teknoloji ve Siber Etik, Çevrim içi Oyunlarda Siber Zorbalık, Toplumsal Cinsiyete Dayalı Dijital Şiddet, İstanbul Gelişim
Üniversitesi-Tübitak, Seminer, 31/10/2024-01/11/2024, (Ulusal)

9 . 11. Üniversiteler Psikolojik Danışma Sempozyumu, Psikolojik Yardımda İnternet Tabanlı Müdahaleler, Psikoterapide
Güncel Yaklaşımlar, Psikolojik Yardım Müdahalelerinde Sanal ve Artırılmış Gerçeklik, Gençlik Sorunları, Anadolu
Üniversitesi, Seminer, 12/10/2023-13/10/2023, (Ulusal)

10 . Havacılık Psikolojisi Sempozyumu, Havacılık ve Uzay Psikolojisi: Dünü, Bugünü ve Yarını, Havacılık Psikolojisi Çalışma
Alanları, Kendini Gerçekleştirme Yolu Olarak Havacılık Psikolojisinde Akademi, Ben Psikoloji, Seminer, 03/06/2023-
03/06/2023, (Ulusal)

11 . Kriminal Profilleme, Kriminal Profilleme, Aktif Psikoloji Akademisi, Seminer, 11/03/2022-11/03/2022, (Ulusal)

12 . 1. Pozitif Psikoloji Sempozyumu, Pozitif Psikoloji, Pozitif Psikoloji Enstitüsü, Seminer, 26/02/2022-27/02/2022,
(Ulusal)

13 . Bağımlılıkla Mücadele Farkındalık Paneli, Bağımlılık, Ümraniye Belediyesi, Seminer, 13/10/2016-13/10/2016, (Ulusal)

Sertifika

14 . Bilişsel Davranışçı Terapi Kuramsal Eğitim Programı, BDT, Bilişsel Davranışçı Terapiler Derneği ve POEM, Sertifika,
26/02/2017-13/08/2017, (Ulusal)

15 . Travma Çocuk ve Stk 2: Travmada Çocuklarla Çalışmak ve Sivil Toplumun Katkısı, Travmada Çocuklarla Çalışmak,
Hayat Sağlık ve Sosyal Hizmetler Vakfı, Sertifika, 09/10/2016-09/10/2016, (Ulusal)

16 . Psikolojik İlk Yardım ve TSSB Eğitimi, TSSB, Ruh Sağlığı Derneği, Kim Psikoloji, Sertifika, 31/07/2016-31/07/2016,
(Ulusal)

4 / 4


