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2011 - 2016

Gorevler

DOGCENT
2026

DOKTOR OGRETIM
UYEST
2023

DOKTOR OGRETIM
UYESH
2022 - 2023

EGE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTiTUSU/ SPOR BILIMLERI (DR)

Tez Adi : Kronik anaerobik antrenmanlarin temel hematolojik parametreler lGzerine etkisi ve
eritropoetin (EPO C/A) polimorfizminin rolt (2022) Tez Danismani : (Faruk Turgay)

EGE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU/ SPOR SAGLIK BILIMLERI (YL) (TEZLI)
Tez Adi : Dlzenli aerobik egzersizin kan nitrik oksit ve endotel nitrik oksit sentaz protein dlizeyi

Uzerine etkisi ve endotel nitrik oksit sentaz intron 4A/B polimorfizminin roli (2018) Tez Danismani :
(FARUK TURGAY)

HACETTEPE UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI VE TEKNOLOJISI YUKSEKOKULU/ BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI BOLUMU/
BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI PR.

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BILIMLERI FAKULTESI / EGZERSIZ VE SPOR
BILIMLERI BOLUMU / EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI ANABILIM DALI

SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI / HAMIDIYE YASAM BiLIMLERI FAKULTEST

NISANTASI UNIVERSITESI / BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU / EGZERSIZ VE SPOR
BILIMLERI BOLUMU / EGZERSIZ VE SPOR BILIMLERI ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI NISANTASI UNIVERSITESI / BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU / EGZERSIZ VE SPOR

2020 - 2022

BILIMLERI BOLUMU / EGZERSIZ VE SPOR BIiLIMLERI PR. (TAM BURSLU)

Projelerde Yaptigi Gorevler

1. Tekrarli Yapilan Farkh Sigrama On Yiiklerinin Aktivite Sonrasi Performans Artisina Etkisi, Yiiksekdgretim Kurumlar
tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Yuratlct, 21/09/2022 - 24/12/2023, (ULUSAL)

2. Motorize Olmayan Kosu Bandinda Yapilan Tekrarli Sprint Uygulamasinin Sprint, Denge ve Sigramaya Akut Etkisi,
Yuksekogretim Kurumlar tarafindan destekli bilimsel arastirma projesi, Arastirmaci, 02/09/2022 - , (ULUSAL)

3. Kuvvet antrenmanlarinda geleneksel set ve kiime setle olusan aktivite sonrasi performans artisinin ayak plantar
basinci ve sigramaya akut etkilerinin karsilastiriimasi, Yiksekdgretim Kurumlari tarafindan destekli bilimsel arastirma
projesi, Arastirmaci, 13/05/2022 - 29/04/2024, (ULUSAL)

4. KRONIK ANAEROBIK ANTRENMANLARIN TEMEL HEMATOLOJIK PARAMETRELER UZERINE ETKISI VE ERITROPOETIN
(EPO C/A) POLIMORFIZMININ ROLU, ARASTIRMA PROJESI, Arastirmaci, 19/11/2021 - 13/10/2022, (ULUSAL)

5. Duzenli Aerobik Egzerisizin Kan Nitrik Oksit Ve Endotel Nitrik Iksit Sentaz Protein Dlzeyi Uzerine Etkisi Ve Endotel
Nitrik Oksit Sentaz Intron 4A/b Polimofizminin Rolli, ARASTIRMA PROJESI, Arastirmaci, 10/10/2017 - 10/10/2018,

(ULUSAL)

idari Gorevler

B6lim Baskan Yardimcisi

2025

SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
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Anabilim Dali Bagkani SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESI
2024

Kalite Kurulu Uyeligi NISANTASI UNIVERSITESI
2022 - 2023

Odiiller

1. Eniyi sozel bilidiri 6dalt , 4. Uluslararasi Atletik Performans ve Sporda Sadlik Kongresi , 2022
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2023-2024
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Sporda Teknoloji ve Ekipmanlar
SPORDA ENDUSTRIYEL GIDA TAKVIYELERI
SPORDA BESLENME VE ERGOJENIK YARDIM
Arastirma Projesi I
MASA TENiSi
Meslek Uygulamasi I
BADMINTON
Yiksek Lisans
Bilimsel Arastirmalarda Istatistik Uygulamalari ve Yayin Etigi
ileri Egzersiz Fizyolojisi
2022-2023
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SPORDA ENDUSTRIYEL GIDA TAKVIYELERI
MASA TENiSi
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SPOR BIYOKIMYASI

Tlrkge 6
SPORT AND TECHNOLOGY ingilizce 3
SPOR VE TEKNOLOJI Tiirkge 3
BADMINTON Tirkge 8
SPORCU BESLENMESI VE ERGOJENIK YARDIMCILAR Tirkce 2
GENEL FizyoLO3i Tiirkge 12

Yuksek Lisans

YETENEK SECIMI VE COCUKLARDA SPOR Tuirkce 3

Eserler

Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

1.

10 .

11.

12.

13.

PEHLIVAN YELiZ,MALKOC NEDIM,BAL ERDAL,KUCUK HAMZA (2026). Acute Effects of a 30 s Maximal Anaerobic
Cycling Test on Change-of-Direction Performance During Recovery. LIFE-BASEL, 16(72), 1-11. , (Yayin No : 9946643)

PEHLIVAN YELiZ,KAYITKEN BULENT,BAL ERDAL,MALKOC NEDIM (2025). Effects of Six Weeks of Online Functional
Resistance Training on Match-Related Physical Fitness Levels in Super League Soccer Referees. A pilot Study. Vascular
and Endovascular Review, 8(17), 63-72., (Yayin No : 9927393)

MALKOGC NEDiM,PEHLIVAN YELiZ,BULGAN ERCIN CIGDEM,BAL ERDAL,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). Lower Extremity
Kinetic and Kinematic Responses During Maximal Anaerobic Power Testing in a Cross-Sectional Experimental Study.
Vascular and Endovascular Review (VER), 8(17), 46-53., (Yayin No : 9927433)

YASAR ONUR MUTLU,GURSES VELI VOLKAN,CIGERCI ALl ERDEM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,BAS MUSTAFA,MALKOG
NEDIM,BEKTAS MERVE,BASKAYA GiZEM,DUNDAR SARE,KARAKULLUKGU OMUR FATIH,KUCUK HAMZA (2025). From
BMI to TMI: revisiting adiposity and fitness assessment in young active adults through a historical and contemporary
lens.. Frontiers in Public Health, 13(1700684), 1-8. , Doi: 10.3389/fpubh.2025.1700684 (Yayin No : 9927032)

BAL ERDAL,MALKOC NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,BEKTAS MERVE (2025). The Effect of 8-Week Instrumented Pilates
Exercises on Body Weight and Some Biomotor Characteristics in Sedentary Female. YALOVA UNIVERSITY JOURNAL
OF SPORTS SCIENCES, 4(2), 98-113. , Doi: 10.70007/yalovaspor.1706109 (Yayin No : 9927208)

BAL ERDAL,MALKOGC NEDIM,BULGAN ERCIN CIGDEM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). The Relationship
Between Some Motoric and Anthropometric Measurements of 8-10-Year-Old Swimmers and 100 m Freestyle
Swimming Time. Research in Sports Science (Online), 15(), 1-16. , Doi: 10.5152/rss.2025.24040 (Yayin No :
9769876)

KALE MEHMET,BOYACI ABDURRAHMAN,TOLALI ALI BERKAY,PEHLIVAN YELiZ,AYAZ EZGI, TUTAR MURAT,BASOGLU
UMUT DAVUT (2025). The comparison of the effects of post-activity performance enhancement on foot plantar
pressure and vertical jump in traditional set and cluster set training configurations.. Journal of Men's Health, 21(3),
66-76. , Doi: 10.22514/jomh.2025.038 (Yayin No : 9587998)

Gliner Gurol,PEHLIVAN YELiZ, TUTAR MURAT (2024). The Relationship Between Selected Physical and Motor
Characteristics with Dribble-Shooting Performance of 9-10 Years Old Female Basketball Players. Turkish Journal of
Sport and Exercise (Yayin No : 9248938)

MALKOGC Nagehan,COLAK SERAP,MALKOGC NEDIM,YOL YELIZ (2024). The Effect of Physical Activity Applied to
Housewives on their Well-Being and Happiness Levels. Journal of Pioneering Medical Science, 13(5), 117-121., Doi:
10.61091/jpms202413521 (Yayin No : 9086185)

MALKOC Nagehan,COLAK SERAP,MALKOC NEDIM,YOL YELiZ (2024). The Effect of 12-Week Sports Ergonomics
Exercises on Musculoskeletal System Disorders in Housewives. Universitepark Bilten, 13(1), 24-34. , Doi:
10.22521/unibulletin.2024.131.2 (Yayin No : 9086188)

KALE MEHMET, YOL YELiZ, TOLALI ALI BERKAY, AYAZ EZGI (2023). Effects of repetitive, different jump pre-
conditioning activities on post-activity performance enhancement. Acta Kinesiologica, 17(2), 1-7., (Yayin No :
8801549)

BAL ERDAL, MALKOC NEDIM, YOL YELiZ (2023).

7-10 YAS ARASI CIMNASTIK YAPAN KIZ-ERKEK SPORCULARIN DENGE, SURAT VE ESNEKLIK PARAMETRELERININ
KARSILASTIRILMASI

. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 385-394. , (Yayin No : 8853267)

YOL YELIZ, SUNAY HAKAN (2023). The Relationship Between Eurofit Test Battery Parameters and Freestyle Swimming
Times of 7-11 Years Old Swimmers. Mediterranean Journal of Sport Science, 6(1), 745-754. , (Yayin No : 8590926)
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Uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan makaleler:

14 .

15.

16 .

17.

KALE MEHMET, AKTURKOGLU Kerim, YOL YELiZ, KIZILDAG KALE ESEN (2023). Acute responses to repeated sprints
on a non-motorized treadmill on dominant- and non-dominant leg sprint parameters. Physical Education of Students,
27(5), 230-237., (Yayin No : 8590989)

YOL YELIZ (2023). Evaluation of FMS Scores of Competitive CrossFit Athletes by Gender. International Journal of
Disabilities Sports and Health Sciences, 6(1), 134-141., (Yayin No : 8590847)

YOL YELiZ, TURGAY FARUK, Yigittiirk Oya, ASIKOVALI SEMIH, DURMAZ MEHMET BURAK (2020). The effects of
regular aerobic exercise training on blood nitric oxide levels and oxidized LDL and the role of eNOS intron 4a/b
polymorphism. Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - Molecular Basis of Disease, 1866(12), 165913-. , (Yayin No :
6442439)

RUDARLI NALCAKAN GULBIN,YOL YELiZ (2020). Balance Board vs Balance Ball: Which One is Superior in Enhancing
Static And Dynamic Balance Abilities on Healthy University Students.. International Journal of Sport Exercise and
Training Sciences, 6(2), 57-64. , (Yayin No : 6444177)

B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings)
basilan bildiriler

1.

10.

11.

12.

AKDAG ABDULHABIB,PEHLIVAN YELiZ (2026). SOGUTUCU UYGULAMALARIN ANAEROBIK KAPASITEYE ETKiSI.
INTERNATIONAL TOPKAPI CONGRESS VI, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10299448)

UNLU MELIS,PEHLIVAN YELiZ,BULGAN ERCIN CIiGDEM (2025). THE EFFECT OF DIFFERENT SHOE INSOLES USED BY
BASKETBALL PLAYERS ON

MOVEMENT BIOMECHANICS AND PERFORMANCE. 13. INTERNATIONAL EUROPEAN CONGRESS ON ADVANCED
STUDIES IN BASIC SCIENCES , 522-536, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10009230)

BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). {ZOMETRIK EGZERSIZ VE KAN BASINCI:
ETKILER, MEKANIZMALAR VE UYGULAMA YONTEMLERI. 6TH INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE,
NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES , 770-776, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10064642)

MALKOC NEDIM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). FUTBOLDA ERGOJENIK DESTEKLER. 6th
International Asklepios Congress on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health Sciences , 761-769, (Tam metin bildiri)
(Yayin No0:10064447)

MALKOGC NEDi_I_VI,BAI__ ERDAL_,PI_EHLiVAN YELiZ,AYDEMiR AMAN ESRA (2025). EGZERSiZIN METABOLIK SENDROM VE
BILESENLERI UZERINE ETKISI. 9th International Izmir Congress on Medicine, Nursing, Midwifery, and Health
Sciences || , 1120-1126, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10064199)

BAL ERDAL,MALKOC NEDIM,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). Evaluation of Preschool Children's Eating
Behaviors According to Their Gymnastics

Participation. 9TH INTERNATIONAL IZMIR CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH SCIENCES
, 1109-1119, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063978)

MALKOC NEDiM,BAL ERDAL,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2025). ANNENIN EGiTIM DURUMUNA GORE 5-6
YAS CIMNASTIK YAPAN VE YAPMAYAN GOCUKLARIN BESLENME SURECINDE ANNE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI. HAGIA SOPHIA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY SCIENTIFIC
STUDIES , 514-526, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063646)

BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,PEHLIVAN YELiZ, AYDEMIR AMAN ESRA (2025). NUTRITION AND NUTRITIONAL
ERGOGENIC AIDS AT HIGH ALTITUDE. HAGIA SOPHIA 9th INTERNATIONAL CONFERENCE ON MULTIDISCIPLINARY
SCIENTIFIC STUDIES , 527-534, (Tam metin bildiri) (Yayin No:10063266)

BULGAN ERCIN GIGDEM,PEHLIVAN YELiZ,ERIM ATANUR ISMAIL,BAS MUSTAFA,Karadoruk Yiiksel (2024). Geng Kadin
Basketbolcularin Mevkilerine Goére Toplu ve Topsuz Reaksiyon

Zamanlarinin Karsilastirilmasi

. 22.Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:9249258)

BAL ERDAL,MALKOGC NEDIM,PEHLIVAN YELiZ (2024). Reformer Pilates Yapan Kadinlarin Yasam Kalitesi Ile Beslenme
Bilgi

Diizeyi Arasindaki Iliskinin incelenmesi. 8. ULUSLARARASI AKADEMIK SPOR ARASTIRMALARI KONGRESI , 562-572,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:9346962)

BULGAN ERCIN CIGDEM,YOL YELiZ,AYDEMiR AMAN ESRA (2024). EVALUATION OF ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS IN WOMEN AGED 18 AND OVER ENGAGED IN

CIRCUIT TRAINING. 2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND
HEALTH SCIENCES , 398-415, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9086192)

BULGAN ERCIN CiGDEM,YOL YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA (2024). EXAMINATION OF BRUNEL MOOD STATE AND
EMOTIONAL EATING HABITS IN SPORTS SCIENCES

STUDENTS. 2ND INTERNATIONAL ASKLEPIOS CONGRESS ON MEDICINE, NURSING, MIDWIFERY, AND HEALTH
SCIENCES , 416-447, (Tam metin bildiri) (Yayin No:9086194)
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13.

14 .

15.

16 .

17.

18 .

19.

20 .

21.

22.

23.

24 .

25.

26 .

27 .

28 .

BAL ERDAL, YOL YELiZ, AYDEMIiR AMAN ESRA (2024). CONJUGATED LINOLEIC ACID (CLA) AS A FAT BURNER AND
ITS EFFECT ON SPORTS PERFORMANCE. 7. Uluslararasi Ankara Multidisipliner Bilimsel Calismalar Kongresi , 46-46,
(Tam metin bildiri) (Yayin No:8943507)

MALKOC NEDIM, YOL YELiZ, AYDEMiR AMAN ESRA (2024). POSSIBLE EFFECT OF NUTRITIONAL ERGOGENIC AIDS
ON COGNITIVE FUNCTIONS. 7. Uluslararasi Ankara Multidisipliner Bilimsel Calismalar Kongresi , 46-46, (Tam metin
bildiri) (Yayin No:8943511)

KALE MEHMET, YOL YELiZ, TOLALI ALI BERKAY, AYAZ EZGI (2023). EFFECTS OF REPETITIVE DIFFERENT JUMP
PRELOADS ON POST ACTIVITY PERFORMANCE ENHANCEMENT- TEKRARLI YAPILAN FARKLI SICRAMA ON
YUKLERININ AKTIVITE SONRASI PERFORMANS ARTISINA ETKISI. 5th Baskent International Conference On
Multidisciplinary Studies, (Ozet bildiri) (Yayin No:8696800)

UNVER GULSAH, YOL YELiZ (2023). SPORCULARDA LUMBAL BOLGE YARALANMALARI. 2. BILSEL INTERNATIONAL
TRUVA SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS , 187-195, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8696808)

YOL YELizZ, UNVE_R GULSAH (2023). DiZ OSTEOARTRITI iCiN FARKLI TIPTE EGZERSiZ UYGULAMALARININ
YARARLARI. 2. BILSEL INTERNATIONAL AHLAT SCIENTIFIC RESEARCHES CONGRESS , 1-879, (Tam metin bildiri)
(Yayin No:8682873)

YOL YELiZ, BAL ERDAL (2023). INVESTIGATION OF 18+ YEARS OLD LICENSED ATHLETES’ ATTITUDES TOWARDS
NUTRITIONAL SUPPLEMENTS. BILTEK VIII-International Symposium on Current Developments in Science, Technology
and Social Sciences , 1-1184, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8653579)

YOL YELiZ, BAL ERDAL (2023). THE EFFECT OF 8-WEEK MULTI-BALL TRAINING ON SOME PERFORMANCE
PARAMETERS OF TABLE TENNIS PLAYERS AGED 10-13 YEARS. BILTEK VIII-International Symposium on Current
Developments in Science, Technology and Social Sciences , 1-1184, (Tam metin bildiri) (Yayin No:8653586)

YOL YELIZ (2023). LISE OKUL TAKIMLARINDA FUTBOL VE BASKETBOL BRANSLARINDA

OYNAYAN OGRENCILERIN ESNEKLIK, SURAT VE GEVIKLIK

PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI (THE COMPARISON OF FLEXIBILITY, SPEED AND AGILITY
PERFORMANCES OF STUDENTS PLAYING SOCCER AND BASKETBALL BRANCHES IN HIGH SCHOOL SCHOOL TEAMS)

. INTERNATIONAL AEGEAN CONFERENCES on Natural &amp; Medical Sciences-VIII , 52-53, (Ozet bildiri) (Yayin
No:8525749)

YOL YELiZ, AKTURKOGLU Kerim, KIZILDAG KALE ESEN, KALE MEHMET (2022). Motorize Olmayan Kosu Bandinda
Yapilan Tekrarli Sprint Uygulamasinin Sprint ve Sigramaya Akut Etkileri. 20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi , 814-
815, (Ozet bildiri) (Yayin No:8402517)

YOL YELiZ (2022). Spor ve Genetik Paneli. 4. Uluslararasi Atletik Performans ve Sporda Saglk Kongresi, () (Yayin
No:7900453)

YOL YELiZ, TURGAY FARUK, KOK KILIC GiZEM, DURMAZ MEHMET BURAK (2022). Anaerobik antrenmanlarin temel
hematolojik parametreler tzerine etkisi ve eritropoetin polimorfizminin (EPO C/A) roliiniin incelenmesi. 4. Uluslararasi
Atletik Performans ve Sporda Saglik Kongresi, (Ozet bildiri) (Yayin No:7900445)

YOL YELiZ, KAYITKEN BULENT (2021). Elit Futbol Hakemlerinde Pandemi Déneminde Viicut Agirligiyla Yapilan Direng
Antrenmanlarinin Kas Kitlesini Koruma ve Yag Oranina Etkisi

. 19th International Sport Sciences Congress (19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi), (Ozet bildiri) (Yayin
N0:7900433)

RUDARLI NALCAKAN Giilbin,YOL YELiZ (2019). Sadlikli Geng Bireylerde Sabit Olmayan iki Farkli Zemin Uzerinde
Yapilan Denge Antrenmanlarinin Statik ve Dinamik Dengeye Etkisi. II. Dinya Spor Bilimleri Aragtirmalari Kongresi,
Manisa Celal Bayar Universitesi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:6443198)

YOL YELiZ, TURGAY FARUK,ASIKOVALI SEMIH,DURMAZ MEHMET BURAK (2019). Aerobik Egzersiz Antrenmaninin Kan
Lipid ve Lipoprotein Dlzeyleri Uzerine Etkisi ve Endotel Nitrik Oksit Sentaz Intron 4a/b Polimorfizminin Rolu. II.
Dinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresi, (Tam metin bildiri) (Yayin No:6443180)

YOL YELiZ, TURGAY FARUK,ASIKOVALI SEMiH,DURMAZ MEHMET BURAK (2018). Diizenli Aerobik Egzersizin Kan Nitrik
Oksit ve Endotelyal Nitrik Oksit Sentaz (eNOS) Protein Diizeyi Uzerine Etkileri ve eNOS Intron 4a/b Polimofizminin
Rolii. 16th International Sport Sciences Congress (16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi), (Ozet bildiri) (Yayin
No:6443169)

YOL YELiZ,RUDARLI NALCAKAN Giilbin,OKDAN BORA (2018). Geng Halk Oyunlari Danscilarinin Denge
Performanslarinin Belirlenmesi. 16th International Sport Sciences Congress (16. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi),
(Tam metin bildiri) (Yayin No:6443177)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki béliimler

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler
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10 .

11.

12.

13.

14 .

15.

16 .

17.

SPORCU SAGLIGI, Bolim adi: (SPORDA BESINSEL ERGOJENIK YARDIMCILAR) (2022). ,YOL YELiZ, EFE AKADEMi
YAYINEVLERI, Editér: Filiz Fatma COLAKOGLU, Dicle ARAS, Giilsah UNVER, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6939-
11-0, Turkge (B|I|msel Kitap), (Yayin No: 8360882)

SPOR BILIMLERINDE ULUSLARARASI CALISMALAR, Bolum adi: (RAKET SPORLARINDA BESINSEL ERGOJENIK
YARDIMCILAR) (2023). ,YOL YELiZ, BAL ERDAL, MALKOG NEDIM, SERUVEN YAYINEVI, Editor: Fatih 0ZGUL, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-6450-38-7, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8381121)

Sagdlik Bilimlerinde Gincel Tartismalar 7, B6IUm adi: (Konjuge Linoleik Asit (Cla) Metabolizmasi ve ipsan
Saghgindaki Rolt) (2023). ,YOL YELIZ, BAL ERDAL, Bilgin Kultlr Sanat Yayinevi, Editér: ALI BILGILI, BASAK
HANEDAN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6925-20-5, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8381130)

Sporun Kavramsal temelleri-8 Fiziksel Uygunluk, Bolim adi: (Yaslilarda Fiziksel Uygunluk) (2023). ,YOL YELizZ,
MALKOGC NEDIM, EFEAKADEMI YAYINEVI, Editér: DOGC.DR. GOKMEN OZEN, Basim sayisi: 1, ISBN: ISBN: 978-625-
6504-55-4, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8525794)

ENGELLI VE YASLILARDA G(_JNCEL ARASTIRMALAR, Bolum adi: (YASLILIKTA BESLENME VE _FiZ_iKSEL AKTiViTE)
(2023). ,YOL YELIZ, AYDEMIR AMAN ESRA, EFE AKADEMI YAYINLARI, Editér: TOPTAS DEMIRCI PERVIN, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-6600-01-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8599999)

Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar- Ekim 2023

, Bolim adi: (SPOR BILIMLERI OGRENCILERININ SPOR BESIN TAKVIYELERINE VE PERFORMANS GELISTIRMEYE
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMESI) (2023). ,YOL YELiZ, AYDEMIiR AMAN ESRA, gece kitapligi, Editér: Sahan
Hasan, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-425-217-4, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8591685)

Fiziksel Aktivite ve Saglik, Bolim adi: (ENDOTEL DiISFONKSIYONU VE FiZiKSEL AKTIVITE) (2023). ,YOL YELiz,
BULGAN ERCIN CIGDEM, Efe akademi yayinlari, Editér: Hazar Fatih, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6504-64-6,
Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8586496)

Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk, Bolim adi: (Fiziksel Aktivite Belirleme Yontemleri) (2023). ,YOL YELiZ, Efe
akademi yayinlari, Editér: DURUKAN Erdil , MIYAC Meral, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-6600-08-9, Tlrkge
(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8586519)

Spor Bilimleri Alaninda Akademik Calismalar, Bolim adi: (REAKTIF OKSIJEN TURLERININ, ISKELET KASI VE
EGZERSIZ TURLERI ILE ILISKISI) (2023). ,YOL YELIZ, gece kitaplhgi, Editér: Sahan, Hasan, Basim sayisi: 1, ISBN:
978-625-425-217-4, Tiirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 8620492)

"Spor Bilimlerinde Guncel Calismalar II, B6lim adi: ("Altyapida Futbol Oynayan Sporcularin Antrenér Sporcu
Iliskileri ve Ahlaki Karar Alma Tutumlarinin Belirlenmesi") (2024). ,MALKOC NEDIiM,PEHLIVAN YELiZ,BAS MUSTAFA,
Akademisyen yayinevi, Editér: GONENER AHMET, GONENER UTKU, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-120-3,
Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9242212)

Farkl Egzersiz Uygulamalarinda Guncel Yaklasimlar, Bélim adi: (Geng Amator Erkek Basketbolcularin Fonksiyonel
Hareket Tarama Skorlari ile Sut Isabetlilik Sayilarinin incelenmesi) (2024). ,PEHLIVAN YELiZ,BULGAN ERCIN
CiGDEM,MALKOGC NEDIM, Akademisyen Yayinevi, Editér: ESKIYECEK CANAN GULBIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-
625-375-127-2, Tlrkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9242173)

Spor Bilimlerinde Guncel Calismalar II, B6Ium adi: ("Fitness Yapan ve Yapmayan Yetigkinlerin Saglkli Yagam Bicimi
Davranislarinin Incelenmesl) (2024). ,PEHLIVAN YELiZ,BULGAN ERCIN CIGDEM BAL ERDAL, Akademisyen

yayinevi, Editér: GONENER AHMET GONENER UTKU, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-120-3, Tirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9242234)

SPOR BILIMLER VI, Boliim adi: (SPOR BILIMLERT OGRENCILERININ BEGENILME ARZUSU VE BESLENME
DAVRANISLARININ INCELENMEST) (2024). ,AYDEMIR AMAN ESRA, PEHLIVAN YELIZ, AKADEMISYEN YAYINEVI,
Editor: DINC ZEYNEP FILIZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9241407)

SPOR BILIMLERI VI, B8lum adi: (UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL YEME VE BRUNEL RUH HALININ
INCELENMESI: SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI ORNEGI) (2024). ,PEHLIVAN YELiZ,AYDEMIR AMAN ESRA,
AKADEMISYEN YAYINEVi, Editér: DINC ZEYNEP FiLiZ, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-093-0, Tiirkce (Bilimsel
Kitap), (Yayin No: 9241371)

Farkll Egzersiz Uygulamalarinda Glncel Yaklagimlar, B6lum adi: (Kadinlara Uygulanan 8 Haftalik Reformer Pilates
Egzersizlerinin Antropometrik Parametreler Uzerine Etkisi) (2024). ,BAS MUSTAFA,PEHLIVAN YELIZ,AYDEMIR AMAN
ESRA, Akademisyen yayinevi, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-127-2, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
9242083)

Sporcu Sagligi ve Antrenman Metodolojileri: Spor Bilimlerinde Kurumsal ve Uygulamali Yaklasimlar-I, B6lum adi:
(Yiksek Siddetli Aralikli Antrenman ve Aerobik Kapasite Adaptasyonu) (2025). ,PEHLIVAN YELiZ,MALKOC
NEDIM,BAL ERDAL, Akademisyen yayinevi, Editér: ESKIYECEK CANAN GULBIN, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-
375-746-5, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 9934554)

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar 2025- II, Bolum adi: (Beden Eéitim.i ve Spor Perspektifinden Boks Bransinda
Sakatliklar ve Yaralanmalar) (2025). ,BAL ERDAL,MALKOG NEDIM,PEHLIVAN YELIZ, EFE AKADEMI YAYINLARI,
Editér: HAZAR FATIH, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-392-641-0, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10007423)
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18 . Spor Bilimlerinde Sagjllk_, Performans ve Toplumsal Dénugum, Bolim adi: (Egzersiz ve Uydu Hicre Aktivasyonu)
(2025). ,PEHLIVAN YELIZ,BEKTAS MERVE, AKADEMISYEN YAYINEVI, Editor: MALKOC NEDIM, BAL ERDAL, Basim
sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-860-8, Turkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No: 10007247)

19 . Spor Bilimlerinde Saglik, Performans ve Toplumsal Doniisiim, B6lim adi: (MENSTRUAL DONGUNUN MAKSIMAL
OKSIJEN TUKETIM KAPASITESI UZERINE ETKISI) (2025). ,PEHLIVAN YELIZ, Akademisyen YAYINEVI, Editor:
MALKOGC NEDIM, BAL ERDAL, Basim sayisi: 1, ISBN: 978-625-375-860-8, Tirkge (Bilimsel Kitap), (Yayin No:
10007197)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler

1. PEHLIVAN YELiZ,SONKAYA NIHAL,BAL ERDAL,GULER OZKAN,GULER YUNUS EMRE,YASAR ONUR MUTLU (2026).
Comparison of Health-Related Physical Fitness (HRPF) Levels of Secondary School Students before and After the
Covid-19 Pandemic. Gimishane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 1-9. (Kontrol No : 10299429)

2. YOL YELiZ,RUDARLI NALCAKAN GULBiN,OKDAN BORA,NALGCAKAN MESUT (2019). Geng Halk Oyunlari Dansgilarinin
Denge Performanslarinin Belirlenmesi. Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(3), 238-249.
(Kontrol No : 5686254)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

1. Derleme Makale, YOL YELIZ, UNVER GULSAH (2023). Cocuklarda Termoregiilasyon ve Egzersize Bagl Hidrasyon
Uygulamasi. Kafkas Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (Ulusal), 3 (3) , 198-206. (Yayin No : 8603266)

2. Derleme Makale, UNVER GULSAH, YOL YELiZ (2023). Yash Bireylerde Kalistenik Egzersizler. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi (Ulusal), 6 (3) , 257-266. (Yayin No : 8600086)

3. Derleme Makale, RUDARLI NALCAKAN GULBIN,Akinci Didem,YOL YELiZ,ERGIN ESIN (2020). Besinsel Destek
Kullanimi: Voleybol Ornegi. Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi (Uluslararasi), 5 (2) , 257-281. (Yayin No : 6678270)
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