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Öğrenim Bilgisi

Doktora İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

2013 - 2016 EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK (DR)

Tez Adı : Ergenler için psikolojik bozukluklar envanteri’xxnin (epbe)geliştirilmesi ve ergenlerde
görülen psikolojik bozukluklarınsosyo-ekonomik düzey ve cinsiyet açısından incelenmesi (2016) Tez
Danışmanı : (Prof. Dr. Adnan Kulaksızoğlu)

Yüksek Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1995 - 1998 SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/ PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)

Tez Adı : Beş farklı yaş grubu üzerinde somut işlemler devresiyle ilgili bir pıagetci bilişsel gelişim
testinin standardizasyon çalışması ve WISC-R testi ile aralarındaki korelasyon (1998) Tez Danışmanı
: (Prof. Dr. İ. Alev Arık)

Lisans İSTANBUL ÜNİVERSİTESİ

1991 - 1995 EDEBİYAT FAKÜLTESİ/ PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/ PSİKOLOJİ PR.

Görevler

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ /
KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

DOÇENT

2021

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE YAŞAM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / PSİKOLOJİ BÖLÜMÜDOKTOR ÖĞRETİM
ÜYESİ

2018

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ / KLİNİK PSİKOLOJİ (YL) (TEZLİ)YARDIMCI DOÇENT

2017 - 2017

SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ / HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ / ÇOCUK GELİŞİMİ
BÖLÜMÜ / ÇOCUK GELİŞİMİ PR.

YARDIMCI DOÇENT

2016 - 2017

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans

2025

1 . ÇELİK BURÇİN,(2025). Anneden algılanan narsisistik özellikler, çocukluk çağı travmatik yaşantıları, benlik
parçalanması ve kişilik bozuklukları arasındaki ilişkinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2 . KESER ÖZGE,(2025). Göçmen gençlerde başa çıkma becerileri ve sosyal uyumun geliştirilmesi: Bilişsel davranışçı
müdahale programının etkililiği", SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -
> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2024

3 . TAŞÇI ELİF,(2024). Kişilik bozukluklarının öyküsel kimlik, benlik belirginliği ve kişilerarası ilişki boyutları
çerçevesinde incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

4 . DALKILIÇ ESRA,(2024). Evli çiftlerde erken dönem uyum bozucu şemalar ile evlilik uyumu ilişkisinde benliğin
ayrımlaşmasının ve kişilerarası ilişki boyutlarının rolü, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ ->
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

5 . KARAKURT ESRA,(2024). Çocukluk çağı travmaları, psikolojik sağlamlık ve bilişsel esnekliğin depresyon üzerindeki
etkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ
ANABİLİM DALI
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Yüksek Lisans

2023

6 . KARAKAŞ AHSEN,(2023). Büyüklenmeci ve kırılgan narsisizmin bağlanma, mentalizasyon ve duygu düzenleme
güçlüğü ile ilişkisinin incelenmesi, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM
ENSTİTÜSÜ -> PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2022

7 . GÜLER KARACA ÖZGE,(2022). Vajinismus olgularında erken dönem uyumsuz şemalar, kişilerarası problemler ve
cinsiyet rolleri arsındaki ilişkiler, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -
> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

8 . KURT ASUMAN,(2022). Otomatik düşünceler, belirsizliğe tahammülsüzlük ve bilişsel esnekliğin psikolojik
semptomlarla ilişkisi, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ ->
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

9 . GÜNDÜZ AYBÜKE,(2022). Beden algısı ile yaşam doyumu arasındaki ilişkide sosyal medya bağımlılığının ve
atılganlığın aracı rolü, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

10 . BİNGÖL NURAN,(2022). Kişilik bozukluklarının kendiliknesnesi ihtiyaçları, savunma mekanizmaları ve kişilerarası
ilişki açısından incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ ->
KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2021

11 . YILMAZ HAZAL,(2021). Kaygı bozukluğu, depresyon tanılı ergenlerin annelerinin kişilik bozuklukları, bağlanma
stilleri ve duygu düzenleme güçlüğü açısından incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE
SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

12 . TÜTÜNCÜ NURHAYAT,(2021). Psikosomatik semptomların duygusal ifade, duygu düzenleme ve cinsiyet rolleri ile
ilişkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

13 . ASLAN SAİM,(2021). Narsistik ve mükemmeliyetçi kişilik özelliklerinin egzersiz bağımlılığı ve beden imgesi ile
ilişkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

14 . AŞCI BUSE,(2021). Kişilik bozuklukları, mükemmeliyetçilik, öfke ve öz şefkat arasındaki ilişkilerin incelenmesi,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM
DALI

15 . KANLISU NİHAL,(2021). Bağlanma ile kişilik inançları arasındaki ilişkide farkındalık ve duygu düzenleme
güçlüğünün rolü, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2020

16 . TANKUT ÜLKÜ,(2020). Mükemmeliyetçilik, kendini aldatma, savunma mekanizmaları ve temel kişilik özelliklerinin
kırılgan ve büyüklenmeci narsisizm ile ilişkisi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

17 . BALABAN GÜLŞAH,(2020). Ergenlerde görülen psikolojik bozuklukların erken dönem uyumsuz şemalar ve duygu
düzenleme ile ilişkisinin incelenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ
ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2019

18 . ARACI AYLİN,(2019). Kişilik bozukluklarının erken dönem uyumsuz şemalar ve savunma mekanizmalarıyla ilişkisi,
SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM
DALI

19 . YILDIZ ABDULLAH,(2019). Çocuk evleri sitelerinde bakım tedbiri altında bulunan erkek ergenlerin psikolojik
bozukluklar bağlanma stilleri, duygu düzenleme ve akran ilişkilerinin incelenmesi, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM
ÜNİVERSİTESİ -> SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ -> AİLE DANIŞMANLIĞI VE EĞİTİMİ ANABİLİM DALI
(DİSİPLİNLERARASI)
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Doktora

2026

20 . DÖNMEZ ŞEYMANUR,(2026). Ensest mağduru annelerin uyum bozucu şemaları, çocukluk travmaları, kişilik
bozuklukları ve çocuk yetiştirme deneyimleri: Bir karma yöntem çalışması, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2025

21 . İHTİYAR KARAKUŞ HAFİZE,(2025). Pekiştireç Duyarlılık Sistemleri ve Kişilik Bozuklukları İlişkisinde Dürtüselliğin
Aracı Rolünün İncelenmesi, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ ->
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

22 . CANATAR FATMA,(2025). Pediatrik kronik böbrek hastalarına bakım veren annelerin depresyon, kaygı, stres ve
tükenmişlik açısından değerlendirilmesi: Bir karma yöntem çalışması, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM
ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ -> PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

23 . YILMAZ RABİA,(2025). Şizoid kişilik bozukluğuna ilişkin bir yapısal eşitlik modeli: Anne-baba ilişkileri, aleksitimi ve
kişilerarası ilişkiler, İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ -> LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ ->
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

24 . İMAMOĞLU AHMET HAMDİ,(2025). Borderline kişilik özellikleri ile duygu ifadelerini tanıma becerisi arasındaki
ilişkide çocukluk çağı travmaları ve olumsuz kişiler arası deneyimlerin rolü, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ ->
HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

2021

25 . EMİRAL EKİN,(2021). Çok oyunculu dijital oyunlar çerçevesinde kişilik özelliklerinin ve ego fonksiyonlarının
profillenmesi, SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ -> HAMİDİYE SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ -> KLİNİK
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI

Yönetilen Tezler * Yurt içi/Yurt Dışı Üniversitelerde veya diğer kurumlarda yönetilen tezler

1 . KANLISU Nihal,Bağlanma ile Kişilik İnançları Arasındaki İlişkide Farkındalık ve Duygu Düzenleme Güçlüğünün Rolü

2 . ASLAN Saim,Narsisistik ve Mükemmeliyetçi Kişilik Özelliklerinin Egzersiz Bağımlılığı ve Beden Algısı
Bozukluğundaki Rolü

3 . AKYILDIZ Aybüke,Beden Algısı ile Yaşam Doyumu Arasındaki İlişkide Sosyal Medya Bağımlılığının ve Atılganlığın
Aracı Rolü

4 . EMİRAL Ekin,Çok Oyunculu Dijital Oyunlar Çerçevesinde Kişilik Özelliklerinin ve Ego Fonksiyonlarının Profillenmesi

5 . AŞÇI Buse,Kişilik Bozuklukları, Mükemmeliyetçilik, Öfke ve Öz Şefkat Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi

Projelerde Yaptığı Görevler

1 . Psikoloji Araştırmaları ve Psikoterapi Merkezi, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 06/07/2021 -  05/07/2024, (ULUSAL)

2 . Oyun ve Drama Odası Yapılandırma çalışması, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel araştırma projesi,
Yürütücü, 04/06/2018 -  04/06/2019, (ULUSAL)

3 . Suriyeli Göçmenlere Yönelik ” Evde Sağlık,Bakım ve Sosyal Hizmet Sunumu Projesi, Uluslararası İkili İşbirliği
Programları, Eğitmen, 16/04/2018 -  28/05/2018, (ULUSLARARASI)

4 . Evde Sağlık Bakımı ve Sosyal Hizmet Sunumu (ESBE) Projesi, Uluslararası İkili İşbirliği Programları, Eğitmen,
05/04/2018 -  03/01/2022, (ULUSLARARASI)

İdari Görevler

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2018

Bölüm Başkanı SAĞLIK BİLİMLERİ ÜNİVERSİTESİ

2017 - 2018

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler

1 . Türk Psikologlar Derneği, Üye, 1996
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Ödüller

1 . Teşekkür Belgesi , İGA İstanbul Havalimanı İşletmesi A.Ş. , 2023

Dersler * Öğrenim Dili Ders Saati

2020-2021

Lisans

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 2

Öğrenme Psikolojisi Türkçe 3

Yaşam Boyu Gelişim I Türkçe 3

Araştırma Yöntemleri I Türkçe 3

Kişilik Kuramları I Türkçe 3

Yüksek Lisans

Psikoterapi Kuramları Türkçe 3

Süpervizyon Türkçe 3

2019-2020

Lisans

YAŞAM BOYU GELİŞİM I Türkçe 3

Deneysel Psikoloji Türkçe 2

ÇOCUK VE ERGEN PSİKOPATOLOJİSİ Türkçe 2

Öğrenme Psikolojisi Türkçe 3

Yaşam Boyu Gelişim II Türkçe 3

Görüşme Teknikleri Türkçe 2

Yüksek Lisans

Süpervizyon Türkçe 3

Psikoterapide Seçme Konular Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları Türkçe 3

Klinik Görüşme Türkçe 3

2018-2019

Doktora

Süpervizyon Türkçe 3

Lisans

Yaşam Boyu Gelişim I Türkçe 3

Sosyal Psikoloji Türkçe 2

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 2

Psikolojiye Giriş Türkçe 2

Genel Psikoloji Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Yüksek Lisans

Psikoterapi Kuramları I Türkçe 3

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 3
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2017-2018

Doktora

Süpervizyon Türkçe 3

Lisans

Sosyal Psikoloji Türkçe 2

İletişim Becerileri Türkçe 2

İnsan Davranışları ve İletişim Becerileri Türkçe 2

Davranış Bilimleri Türkçe 2

Çocuk Edebiyatı Türkçe 2

Çocuk Psikolojisi Türkçe 2

Psikoloji Türkçe 2

Psikolojiye Giriş Türkçe 2

Yüksek Lisans

Çocuk ve Ergen Psikopatolojisi Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları II Türkçe 3

Psikoterapi Kuramları I Türkçe 3

2016-2017

Lisans

İnsan Davranışları ve İletişim Becerileri Türkçe 2

Çocuk Gelişiminde Öğrenme Kuramları Türkçe 2

Çocuk Psikolojisi Türkçe 2

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1 . İMAMOĞLU AHMET HAMDİ,BİLGE YILDIZ (2025). Borderline personality traits and emotion recognition in a non-
clinical sample: the role of childhood neglect and abuse. BORDERLINE PERSONALITY DISORDER AND EMOTION
DYSREGULATION, 12(39), 2-21. , Doi: 10.1186/s40479-025-00314-2 (Yayın No : 10055162)

2 . KAYA LEYLA,BİLGE YILDIZ,KELEŞ PEKER ESRA,ERKÖK UMUT,KAYA ZAHİDE (2025). Effect of antenatal education on
fear of childbirth, mental health, and perceived stress in primigravid pregnant women: a prospective randomized
controlled trial. BMC Pregnancy and Childbirth, 25(), 1342-. , Doi: 10.1186/s12884-025-08544-6 (Yayın No :
9929573)

3 . TEKÇE ÖRGEN EBRU,BİLGE YILDIZ (2025). Turkish Validity and Reliability Study of Grandiose and Vulnerable
Narcissism Fluctuation Scale. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 12(), 475-499. , Doi: 10.31682/ayna.1607748 (Yayın No :
9731186)

4 . TEKÇE ÖRGEN EBRU,BİLGE YILDIZ (2025). Turkish Validity and Reliability Study of Grandiose and Vulnerable
Narcissism Fluctuation Scale. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 12(3), 475-499. , Doi: 10.31682/ayna.1607748 (Yayın No
: 10055289)

5 . BİLGE YILDIZ,BİLGE YUSUF,ŞENEL FATMA (2025). Epistemik Güven, Güvensizlik ve Saflık
Ölçeği Türkçe Formunun Psikometrik Özelliklerinin Yetişkinlerde İncelenmesi.
Yaşam Becerileri Psikoloji Dergisi, 9(1), 61-82. , Doi: 10.31461/ybpd.1690637 (Yayın No : 9863048)

6 . KELEŞ PEKER ESRA,BİLGE YILDIZ,ÖZTÜRK MUSTAFA,EKER HASAN HÜSEYİN,ERKOK UMUT,HASSAN MOHAMED
SAMİRA,Yusuf Ali Khadija (2025). Mental health outcomes and post-traumatic stress disorder associated with female
genital mutilation. Scientific Reports, 15(), 19489-. , Doi: 10.1038/s41598-025-03878-9 (Yayın No : 9626188)

7 . BİLGE YILDIZ,EMİRAL PİRGE EKİN,DELAL İLAYDA (2025). Attitudes towards Artificial intelligence (AI) in
psychotherapy: Artificial Intelligence in Psychotherapy Scale (AIPS). Clinical Psychologist, 29(2), 194-204. , Doi:
10.1080/13284207.2025.2515074 (Yayın No : 9602782)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

8 . DEMİRCİ HASAN,BİLGE YILDIZ,ŞİRİN MERVE,SARIKAYA AHMET FATİH,İLHAN SÜMEYYE (2025). Chronotype and
Cognition: Comparison of Executive Functions, Sleepiness, and Fatigue According to Circadian Rhythm Preference.
Journal of Turkish Sleep Medicine, 12(2), 70-80. , Doi: 10.4274/jtsm.galenos.2024.26214 (Yayın No : 9509886)

9 . KURT ASUMAN,BİLGE YILDIZ (2025). Relationship Between Cognitive Flexibility and Psychological Symptoms: The
Serial Mediating Role of Automatic Thoughts and Uncertainty Intolerance. Journal of Cognitive-Behavioral
Psychotherapy and Research, 14(1), 39-51. , Doi: 10.14744/JCBPR.2024.39376 (Yayın No : 9565776)

10 . EMİRAL PİRGE EKİN,BİLGE YILDIZ,OZAN Arif Çağrı (2025). Disadvantageous but How Much?: Immigration Paradox
From a Different Perspective. CHILD &amp; FAMILY SOCIAL WORK10-. , Doi: 10.1111/cfs.70033 (Yayın No :
10055468)

11 . EMİRAL PİRGE EKİN,BİLGE YILDIZ (2025). Challenging Stereotypes: Ego Functioning and Personality Pathology in
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KURAMSAL YÖNELİM TERCİHLERİNİ ETKİLEYEN FAKTÖRLER) (2020). ,BİLGE YILDIZ,ÜNAL EZGİ, Gece Kitaplığı,
Editör: Hasan Selim Kıroğlu, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-7884-73-0, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
6349706)

4 . Güncel Psikoloji Araştırmaları, Bölüm adı: (Olumsuz Çocukluk Yaşantıları vePsikopatoloji) (2020). ,BİLGE YILDIZ,
Akademisyen Kitabevi, Editör: SANBERK İsmail, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-625-779-564-7, Türkçe (Bilimsel
Kitap), (Yayın No: 6568378)

5 . ACADEMICIAN PUBLISHER SCIENTIFIC RESEARCHES BOOK, Bölüm adı: (EATING DISORDERS IN ADOLESCENTS)
(2018). ,BİLGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editör: Hanna ROG, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-258-065-3,
İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4617037)

6 . Sosyal Bilimler İnsan ve Toplum, Bölüm adı: (ERGENLERDE RUH SAĞLIĞI: TESPİT VE ÖNLEME ÇALIŞMALARININ
ÖNEMİ) (2018). ,BİLGE YILDIZ, Akademisyen Kitabevi, Editör: Türkan Erdoğan, Basım sayısı: 1, ISBN: 978-605-
258-071-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4617010)
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7 . ÇOCUK DOSTU HASTANE, Bölüm adı: (HASTA ÇOCUK VE AİLESİNDE KRİZ YÖNETİMİ) (2022). ,BİLGE YILDIZ,
TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Güney Rabiye, Sezgin Esin, Basım sayısı: 1, ISBN: 978
-625-417-729-3, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7774286)

8 . Genç yetişkinlik ve Yetişkinlikte Güncel Psikolojik Kavramlar, Bölüm adı: (GENÇ YETİŞKİNLİK VE YETİŞKİNLİKTE
İYİMSERLİK) (2023). ,BİLGE YILDIZ, Nobel Akademik Yayıncılık, Editör: Besra Taş, Efendi Yavaşoğlu, Basım sayısı:
1, ISBN: 978-625-397-193-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8711733)

9 . Klinik Psikoloji El Kitabı, Bölüm adı: (Klinik Psikolojide Araştırma Yöntemleri) (2023). ,BİLGE YILDIZ, Alfa Yayınları,
Editör: Rüstem AŞKIN, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786254498541, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8711716)

10 . BENLİK PSİKOLOJİSİ, Bölüm adı: (BENLİK SUNUMU) (2023). ,BİLGE YILDIZ, TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ, Nobel
Akademik Yayıncılık, Editör: Esra ÇEBİ, Basım sayısı: 1, ISBN: 9786253974602, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No:
8711681)

11 . Kişilik Bozukluklarına Bütüncül Bir Bakış: Bedenlenmiş Biliş, Sosyal Biliş ve Duygusal Süreçler, Bölüm adı: (Kişilik
Bozukluklarında Sosyal Biliş) (2025). ,AKBALIK TUĞBA,BİLGE YILDIZ, Artikel Akademi, Editör: BİLGE YUSUF, Basım
sayısı: 1, ISBN: 978-625-5674-24-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 9862823)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler

1 . BİLGE YILDIZ,TANKUT YILDIRIM ÜLKÜ,BİLGEN AYGERİM,BELGELİ ESRA,ZENGİN ZEYNEP (2024). Examination of the
Psychological Effects of COVID-19 on University Students in Türkiye One Year Later from the Pandemic. Current
Research in Social Sciences, 10(1), 108-122.  (Kontrol No : 9010103)

2 . ŞENAY NİLAY,BİLGE YILDIZ (2024). YALNIZLIK DAMGASI ÖLÇEĞİ: TÜRKÇE GEÇERLİK ve GÜVENİRLİK ÇALIŞMASI.
Klinik Psikoloji Dergisi (Kontrol No : 9008985)

3 . TANKUT ÜLKÜ, BİLGE YILDIZ (2021). Kişilik Özellikleri ve Narsisizm Arasındaki İlişkide Mükemmeliyetçilik ve
Savunma Mekanizmalarının Aracı Rolü. Nesne Psikoloji Dergisi, 9(22), 818-837.  (Kontrol No : 7519973)

4 . BİLGE YUSUF, BİLGE YILDIZ (2021). TRAVMA SONRASI BÜYÜME AÇISINDAN BİR RİSK FAKTÖRÜ OLARAK
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK: KORONAVİRÜS SALGINI ÖRNEĞİ. Acıbadem Sağlık Bilimleri Dergisi, 12(2), 312-325.
(Kontrol No : 6894241)

5 . BİLGE YILDIZ,TÜTÜNCÜ NURHAYAT (2020). Somatik Duygusal Çatışma Ölçeğinin Türkçe geçerlik ve güvenirlik
çalışması. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 12(Suplement-1),  (Kontrol No : 6492686)

6 . BİLGE YILDIZ,KARABELA ŞEMSİ NUR,KART YAŞAR KADRİYE,KANIK EMİNE ARZU,ERTAŞ ELİF (2020). Kadın Yönetici
Akademisyen ve Kadın Sağlık Çalışanlarının İş ve Aile Rolleri ile İlgili Düşünce ve Tutumlarının İncelenmesi. Hacettepe
Sağlık İdaresi Dergisi, 23(2), 333-350.  (Kontrol No : 6312038)

7 . BİLGE YUSUF,BİLGE YILDIZ (2018). Horney'in Nevrotik Kişilik Tiplerinin Ölçümü: Horney-Coolıdge Üç Boyut
Envanteri. Journal of Turkish Studies, 13(18), 263-284.  (Kontrol No : 4616559)

8 . NEDİM BAL PERVİN,BİLGE YILDIZ (2016). Empati Becerisi Psiko Eğitim Programının Üstün Zekâlı Ergenler Üzerindeki
Etkisi. Hasan Âli Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi, 13(1), 23-36.  (Kontrol No : 3517711)

9 . BİLGE YUSUF,BERK HANİFE ÖZLEM,BİLGE YILDIZ (2015). Coolidge Eksen II Envanteri Plus’ta (CATI) Yer Alan Eksen I
Alt Ölçeklerinin Türkçe Geçerlik ve Güvenirliği. Psikoloji Çalışmaları, 35(2), 47-69.  (Kontrol No : 3517715)

10 . BİLGE YILDIZ,TÜRK TUĞBA,BİLGE YUSUF,DENİZ MEHMET ENGİN (2015). Sosyal Problem Çözme Eğitim Programının
Ergenlerin Karar Verme Süreçleri Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi. İZÜ Sosyal Bilimler Dergisi, 3(), 51-78.  (Kontrol
No : 3517731)

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler

1 . DEMİRCİ HASAN,BİLGE YILDIZ,EDİS SULTAN,İZMİR SEMİNA (2024). Uyku Kalitesi ve Uykululuğun Sözel Bellek
Süreçleri Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi. 1. Türkiye Sinirbilim Kongresi , 24-25, (Özet bildiri) (Yayın No:9006139)

2 . BİLGE YILDIZ,EMİRAL COŞKUN EKİN (2018). Aleksitiminin Yordayıcı Bir Değişkeni Olarak İçgörü Eksikliği. 20. Ulusal
Psikoloji Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:4616777)

3 . NEDİM BAL PERVİN,BİLGE YILDIZ (2014). ”Empati Becerisi Psiko Eğitim Programının Üstün Zekâlı Ergenler Üzerindeki
Etkisi”. 4.Ulusal Üstün Zekalı ve Yeteneklilerin Eğitimi Kongresi, (Özet bildiri) (Yayın No:3517774)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1 . Derleme Makale, İMAMOĞLU AHMET HAMDİ, BİLGE YILDIZ (2021). ÖRTÜK BENLİK SAYGISI: DOĞASI,
DEĞERLENDİRİLMESİ VE PSİKOPATOLOJİLERDEKİ ROLÜ. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar (Ulusal), 13 (3) , 441-461.
(Yayın No : 6893942)
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2 . Vaka Takdimi, BİLGE YILDIZ,GÜL Ertuğ,BİRÇEK Nazlı Işık (2020). Bir Sosyal Fobi Vakasında Bilişsel Davranışçı Terapi
veSanal Gerçeklik KombinasyonuCognitive Behavioral Therapy and Virtual Reality Combination in a Case of Social
Phobia. Bilişsel Davranışçı Psikoterapiler ve Araştırma Dergisi (Uluslararası), 9 (2) , 158-165. , Doi:
10.5455/JCBPR.61718 (Yayın No : 6568344)

Üniversite Dışı Deneyim

2006 - 2015 Klinik Psikolog Özel Safa hastanesi , Çocuk, ergen ve yetişkinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danışmanlığı  , ()

2004 - 2014 Klinik Psikolog Gri Psikiyatri Merkezi , Ergen ve yetişkinlerle bireysel psikoterapi ve aile
danışmanlığı  , ()

1995 - 2004 Klinik Psikolog Ruhsağ Psikolojik Danışmanlık Merkezi , Ergen ve yetişkinlerle bireysel
psikoterapiler ve aile danışmanlığı , ()

Çalıştay

1 . Dünya Müslüman Sağlık Toplulukları Kongresi, Dünyanın farklı bölgelerindeki müslüman sağlık topluluklarının
birbirlerinin yaptıkları çalışmalardan haberdar olunması ve işbirliklerinin oluşturulması, Hilton İstanbul Bomonti Hotel,
Çalıştay, 02/12/2016-04/12/2016, (Uluslararası)

Kurs

2 . Psikodinamik Yönelimli Psikoterapi Süpervizyonu, Klinik Psikolog Yavuz ERTEN danışmanlığında haftada bir
psikodinamik kuramlar çerçevesinde  vaka analizi., İçgörü Psikoterapi Merkezi, Kurs, 01/04/1996-30/11/1998,
(Ulusal)

3 . Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi Araştırma ve İleri Eğitim Merkezi (BARİLEM) ve Türk Amerikan
Nöropsikiyatristleri Cemiyeti (TANPA) İşbirliğiyle, “Psikiyatrik Görüşme Teknikleri” Kursu, Danışanla ilk görüşme
(anamnez alma) ve ilk görüşmenin yorumlanması, Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi Araştırma ve İleri
Eğitim Merkezi, Kurs, 12/07/1994-14/07/1994, (Ulusal)

Sertifika

4 . "Farkında Ol, Değişimi Fark Et", Bağımlılıkla mücadale konulu çalıştay, Green Park Otel, Sertifika, 27/10/2016-
27/10/2016, (Ulusal)

5 . Family Counseling Practice, Aile danışmanlığı uygulamaları, Doğa Koleji, Sertifika, 27/05/2014-27/05/2014,
(Uluslararası)

6 . MAXQDA ÇALIŞTAY , Nitel analiz tekniklerinden içerik analizi konusunda bilgilendirme, Sidaonya Otel, Sertifika,
15/02/2014-16/02/2014, (Ulusal)

7 . PSİKOLOJİNİN TIBBİ UYGULAMALARI, Psikologların hastanelerde çalışmalarını belgelendirme amacıyla hazırlanan
sınava katılma, İstanbul Üniversitesi, Sertifika, 15/03/2013-15/03/2013, (Ulusal)

8 . “Analiz Odasındaki Winnicott” , Nesne ilişkileri kuramcılarından Winnicot'ın analiz yöntemlerinin anlatılması, Türk
Psikologlar Derneği, Sertifika, 04/05/2002-05/05/2002, (Ulusal)

9 . “İnsan Doğası Üstüne Doğan Cüceloğlu’yla Bir Dizi Sohbet” , İletişim ve İletişim Becerileri Eğitimi, Türk Psikologlar
Derneği, Sertifika, 01/04/2002-29/04/2002, (Ulusal)
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